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Riksforbundet
HjartLung

Vastra Gotalands lan

Kare medlem!

Detta ar ett personligt brev till Dig som ar medlem i Riksférbundet HjartLung och tillhor
en lokalforening i Vastra Gotalands lan.

Forra hosten fick styrelsen for Lansforeningen i Vastra Gotaland en fraga som gillde om
vara lokalféreningar har nagot/nagra program for de medlemmar som ar lite yngre. Vi
svarade att de flesta av vara kurser, foreldsningar eller annat som vi ordnar, ocksa passar
medlemmar som ar yngre men nagra sarskilda program som har speciell inriktning mot
dem, det har vi inte.

Efter en kontroll i vara register, kan vi konstatera att Riksforbundet HjartLung Vastra
Gotalands lan har 339 medlemmar som ar yngre an 65 ar. De fordelar sig pa 18 lokal-
foreningar.

Lansforeningens styrelse har nu kommit 6verens om att starta upp ett begransat program
for just dessa medlemmar. Vad ska programmen innehalla och nar ska vi ha dem, kvalls-
tid kanske? Fragetecknen ar manga och de basta svaren finner vi sakert hos dem som
forhoppningsvis ska delta framéver.

Forst ut i den har serien program for medlemmar under 65 ar startade i Boras. D4 var
medlemmar fran Alingsas och Mark ocksa inbjudna. Det blev en meningsfull samman-
komst och vi kommer att traffas aven i fortsattningen.

Nu har turen kommit till foreningarna i Skara, Skovde, Falkoping, Norra Skaraborg och
Lidkoping.
Du ér hjartligt vilkommen den 14 november till Midgard, Vinkolsgatan 1B i

Skara Kkl. 18.00-20.00!
Kom och hjilp oss att skapa en triffpunkt och ett program for just er!

Den har kvallen kommer vi bl.a. att 4gna at foljande:
v En liten presentation av projektet och var verksamhet.
v “Hitta gladjen i vardagen”, en forelasning av
Gert Johansson — som bl.a. ar bade halsovetare och kronikor!

v Sist men inte minst, vi lyfter upp och diskuterar era synpunkter och idéer kring
ett innehall som ar sarskilt anpassat till er grupp.

Vi bjuder pé kaffe och smorgas.
Valkommen!

Styrelsen for Riksforbundet HjartLung Vastra Gotalands 1an
//gm Monica Nystrom ordf.

Anmailan senast den 8/11 till:
Riksforbundet HjartLung
Vastra Gotalands léan

\ Kronogatan 2, 46230 Vinersborg

Telefon: 076-199 88 78

Ingen kostnad!



