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Kom och var med pa en annorlunda och spannande kurs!
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Antligen har vi kunnat satta ihop ett program for den sedan lange aviserade “Prova pa”-kursen!
Kursen bjuder pa idéer och forslag till kurser som man sedan kan ta upp hemma i foreningen. Vi har
samlat ithop nigra begrinsade “smakbitar” frin flera olika &mnen och hér har ni chansen att prova pa
nagot som kanske har lockat tidigare men som har verkat for osakert att satsa pa. Forhoppningsvis
hittar ni nagot som du/ni &r lite nyfikna pa. Vi varvar teori och praktik och olika &mnen med
varandra.

Det har nya greppet att visa upp nagra idéer och kursamnen hoppas vi ska leda till saval kunskap som
trevligt larande i vara foreningar.

Skalen till varfor vi ska erbjuda vara medlemmar en viss kurs kan vara hogst varierande. Ytterst
stravar vi ju mot meningsfulla och starkande aktiviteter, som ett led i en rehabilitering och i denna
ingar ocksa gemenskap — f.0. ett av HjartLungs stora honndrsord.

I den hér kursen finns det goda mojligheter att diskutera och utbyta erfarenheter med varandra,
ytterst vardefullt for att vi tillsammans ska kunna utveckla kursverksamheten!

Valkomna till Vara Folkhogskola pa en tvadagarskurs —den 17 och 18 oktober 2018 — med
mycket varierat innehall!

Program

Den 17 oktober

09.30 Valkomstkaffe

10.00 Inledning Monica Nystrém

10.15 Vad gor en livscoach? Ann-Britt Lindgren, livscoach utbildad av Riksforbundet

11.00 - 12.00 Qigong, Helene Silfver Riksférbundet

LUNCH

13.00-14.00 Medicinsk Yoga, Helene Silfver

14.15-15.15 Sunt, gott och FESTLIGT! Teorier kring vart dtande. Lisa Flink fran Creo &
Halsa forelaser/kaserar

Kaffe

15.30- 17.30 Festlig matlagning for en eller flera. Tva timmar dar deltagarna lagar till
kvéllens middag i en matlagningsworkshop under Lisa Flinks ledning.

18.00 — 19.00 Middag tillsammans

19.00 - 20.30 Musik — inte bara underhallning. Musik blandad med berattelser om musikaliska

erfarenheter av olika slag, 0ppen dialog. Bengt-Ove Gunnarsson, Bengt
Freiholtz och Birgitta Lindén.
21.00 Liten kvallsoverraskning!



Den 18 oktober

8.00
9.00
10.00
10.30

12.00
13.00

14.00
14.40
15.00
16.00

Frukost

Mote med styrelser/ Jag i férening, Jonas Rydh ABF

Kaffe

Fran idé till verksamhet, Jonas Rydh. Vi har manga idéer men hur kan vi
forverkliga dem i var verksamhet? Hur gor man?

LUNCH

”Smatt och gott fran Riksférbundets smorgasbord”

Material att forgylla vara medlemsmaten eller kurser med, t.ex. filmen Stavgang
och ”Fa bukt med oro och stress” hédftena om Stresshantering. Information och
utbyte av idéer.

Diskussion

Kaffe

Berattarkafé med Inger Bjorneloo, larare och forfattare

Avslutning

Utbildningen genomfors i samverkan med ABF VG och med stdd fran Vastra Gotalandsregionen.

Kostnad:

Anmalan:

300 kronor per dag och deltagare (PG 6 13 61-2, BG 5611-8607) betalas vid
anmalan

senast den 8 oktober 2018 till

Lansforeningen HjartLung Vastra Gotaland

Vassbottengatan 16, 462 38 Vanersborg

Telefon: 0521- 106 90, E-post: info@vastragotaland.hjart-lung.se

Monica Nystrom/Anna, Cvijeta Cvijanovic

Lansféreningen Vastra Goétaland

HjartLung
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