
  

                                                                
 

VVÄÄLLKKOOMMMMEENN  TTIILLLL  RRIIBBBBIINNGGSSGGÅÅRRDDEENN  II  BBOORRÅÅSS  PPÅÅ  

IINNSSTTRRUUKKTTÖÖRRSSUUTTBBIILLDDNNIINNGG  II  HHLLRR!!  

  

Torsdagen den 12 april 2018 anordnar Länsföreningen HjärtLung VG en kurs för nya 

instruktörer i HLR. 
 

Vårt program för dagen är i stort: 
 

Program  
(Här anges bara hålltider)  
  

09.00.  Kaffe med ”fralla”  

09.30  Information 

09.40  Kursstart och genomförande Stig Örnborg 

12.00  Lunch   

13.00  Forts. 

14.30  Kaffe 

15.00–16.30 Forts. frågor/diskussion och avslutning 
 

Den här kursen är lite specifik eftersom den kräver en del förberedelser: 
 

 Beställ två böcker från Svenska rådet för hjärt-lungräddning, Webbutik, Produkter 

1. Vuxen HLR instruktörsbok (180 kr)och 

2. Första hjälpen kursbok (154 kr) 

3. Läs igenom dem 
 

 Se filmen ”HLR hjärtstartare och luftvägsstopp” på www.hlr.nu   

Om du inte hinner se filmen så är det ingen katastrof eftersom den visas på kursen. 
 

 Webbutbildningen ”HLR Vuxen” på ”HLR rådet webbutbildning” ”Instruktör” är 

emellertid obligatorisk.  

1. Genomför utbildningen 

2. skriv ut ett intyg och  

3. ta med det till kursen 
 

Kurskostnad:       300: - kr (pg 6 13 61-2 eller bg 5611-8607) 
 

Anmälan:         snarast möjligt, dock senast den 5 april till 

Länsföreningen HjärtLung Västra Götaland 

Vassbottengatan 16, 462 38 Vänersborg 

0521-106 90, info@vastragotaland.hjart-lung.se  
 

Utbildningen genomförs i samverkan med ABF Västra Götaland och med stöd från Västra Götalandsregionen.  
 

Hjärtligt välkommen och låt inte förberedelserna avskräcka dig! När allt kommer omkring så är de inte 

så omfattande som de verkar vid första anblicken! 
 

Monica Nyström 

http://www.hlr.nu/
mailto:info@vastragotaland.hjart-lung.se

