Lansféreningen Vastra Goétaland

HjartLung

Inbjudan till studieorganisatorer och ordférande i Vastra Gotalands
lokalforeningar!

Det ar dags for den fjarde och avslutande dagen i studieorganisatérernas kurs. Amnet for dagen ar i
hogsta grad angelaget och vi bjuder darfor ocksa in ordférandena.

| féreningarna planerar vi och ordnar aktiviteter och annan verksamhet — t.ex. méten, kurser och
resor — for vara medlemmar men hur mycket kunskap har vi om hur en genomgangen allvarlig
sjukdom kan paverka formaga och kanslor eller hur stor sorg kan forlama bade initiativkraft och
livslust? Dagen kommer att handla om att vi ska lara kanna var “malgrupp” bittre, vi behdver helt
enkelt veta mer for att kunna erbjuda medlemmarna ett sa positivt program som mojligt.

Valkomna torsdagen den 9 november till Quality Hotel Vanersborg (Nabbensbergsvéagen 2)

Program

09.30 Valkomstkaffe

10.00 Inledning Monica Nystrom

10.15 ”Livslust trots problem och forluster” Barbro Leneér Axelsson,
valkand universitetslektor i psykologi.

12.00 Lunch

13.00 Fortsattning av formiddagens férelasning och fragor kring denna.

14.00 Nytt fran Riksforbundet, bl.a. ett kompendium for Studieorganisatorer och
boken Hjarnstark

14.30 Kaffe

15.00 ”Rikt ska livet levas” Per-Olof Warberg berattar som inledning
till var avslutande diskussion.

16.00 Avslutning

Utbildningen genomfors i samverkan med Riksforbundet HjartLung, ABF Vastra Gétaland och med
stod fran Vastra Gotalandsregionen.

Kostnad:  Inga kostnader for denna dag utdver resekostnader!
Anmalan: senast 25 oktober 2017 till

Lansfoéreningen HjartLung Vastra Goétaland
Vassbottengatan 16, 462 38 Vénersborg
0521-106 90
info@vastragotaland.hjart-lung.se
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