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Bakgrund — att starta flimmermottagning
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Screening av oupptackta formaksflimmer pa
vardcentralen
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Férmaksflimmer i
primarvarden

Maria Dahlberg
VC Limhamn
Flimmermottagning Aug 2018

Malmémodellen

Aktuella riktlinjer

Modell for strukturerat omhandertagande av
formaksflimmerpatienter pa primarvardsniva
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Skane och Halland

» Flimmermottagning uppstartat: 5
» Flimmermottagning pa gang: 7
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Hur vanligt ar formaksflimmer ?

* Formaksflimmer &r den i behandli

de rytmr

* Férmaksflimmer blir vanligare med stigande alder. 2

vanligare. *

Férmaksflimmer 6kar med 6kad alder®
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Idag lever ungefér 330 000 personer med diagnostiserat fsrmaksflimmer i Sverige. !
Uppskattningsvis lever idag 100 000 personer med oupptéckt formaksflimmer."

ihjartat. 2

Med aktiv screening och en allt dldre befolkning blir diagnosen férmaksflimmer allt
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Férmaksflimmer

Formaksflimmer okar risken for:

* Stroke (x5)
* Mortalitet
* Hjartsvikt
* Demens
* Férsamrad livskvalitet

* Belastning p& sjukvardsresurser

Strukturerat omhandertagande kan vara en del av losningen framéver. En internationcll
metaanalys visar att strukturerat omhi av limmerpatienter halverar mortalitcten
(dodligheten) i den har patientgruppen och att det minskar hjrtkarlrelaterad sjukhusvird
med hela 40 procent

50 procent minskad didlighet
PLVOVvOVPVOCY?

40 procent minskad hjiirt-/kirlrelaterad vird
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I en halsockonomisk utvirdering visade det sig att sjukskiterskebaserat strukturerat

fort med inte bara var
kostnadsbesparande e sjukvarden utan dven bidrog till dkad patientoytta i form av dkad
averlevnad och Rorbattrad livskvalitet. s *

HjartLung #rantmmesragponsnsots

Formaksflimmer i primarvarden — hur goér vi i praktiken?
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Rokavvanjning-ssk

Specialistvrd
- kardiolog
eller flimmer-
ssk.

Kurator

| Mindfulness |
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Nyupptéckt formaksflimmer

Lakare

Flimmerskoterska
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Undersokning
Provtagning
Beddma stroke/blédningsrisk
Behandling
- Konvertering?

- Frekvensreglerande?

- Antikoagulantia ?
Aterbesskstid hos flimmer-ssk

EKG och blodtryck

Utvérdera ev frekvensreglerare

Hur uppstar stroke?
Livsstilsfaktorer
Antikoagulantia

Vad ska man tinka pa?

Kontakt med flimmer-SSK

\ J \
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Nyupptéckt férmaksflimmer forts.

B Flimmerskoterska

3-6

1 ménad
N i ' manader
Symtom? -
Féljsamhet? Symtom?
EKG, blodtryck Foljsamhet?
Utvarfigra Puls, blodtryck
medlclr\ Ev provtagning
Provtagning Livsstil
Livsstil

siksforbundet
. HjartLung

11

Lakare

ﬂppf&ljning rekommenderas &rligen eller oftare
utifran individuell bedémning och bér inkludera:
» genomgéng av allmdn halsosituation med
bedémning av riskfaktorer for stroke och
blédning
» kontroll av blodtryck
» kontroll av blodstatus och uppskattad
njurfunktion
» genomgang av dvriga lakemedel med risk for
interaktioner
» patientens foljsamhet till behandling
» eventuella biverkningar
» 6vriga sjukdomar
siksforbundet
. HjartLung

12




2021-09-03

Screening — Leta flimmer?

Recommendations for screening to detect AF

Recommendation Class® Level”

Opportunistic screening for AF by pulse taking

or ECG rhythm strip is recommended in B
188211223225

patients >65 years of age.

Systematic ECG screening should be considered

to detect AF in individuals aged >75 years, or la B
12204207

those at high risk of stroke.

Europeiska riklinjer 2020
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Kénn pa pulsen pa alla patienter 6ver 65 ar ffi

» Infektionsmottagning — varje dag
» Specialistskoterskor pulskontroll pa riskpatienter

Matning: Perioden oktober 2018-maj 2019 palperat pulsen pd 112 patienter.
Under perioden funnit tvé patienter med asymtomatiskt férmaksflimmer. (1,7%)
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Patientexempel screening infektionsmottagning

Kvinna 72 ar soker fér halsont och hosta. Ingen feber. Gott och opéverkat
AT i 6vrigt. Medicinerar for hogt blodtryck.

Foérutom sedvanlig undersokning kanner sjukskoterskan pa pulsen och
noterar oregelbunden puls.

v EKG visar formaksflimmer med frekvens pa 170 slag/minut.
v Vidare till ldkare.

v Patienten skickas in till akutmottagningen fér frekvensreglering. Insétts
pa NOAK och remitteras till Hjartmottagningen.
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Leta flimmer
Symtom Riskpatient? Holter-EKG
* Trotthet Tillstand
* Hjartklappning
« Andfaddhet Hjartsvikt
« Obehagskansla i brostet Hypertoni
Aider > 75 &r
* Yrsel o N
. o Rider 65-74 8r Biotel
* Konditionsnedséttning Diabetes Plaster Holter EKG
Tidigare
30% har inga sy allst1 ff“’ke/m/ =
Kérlsjukdom 1
iksforbundet Kvinnligt kén 1
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Patientexempel: Leta flimmer

Man 68 ar kommer till VC for uppféljning hogt
blodtryck — remiss fran akutmottagningen.

Genomgar sjukhistoria — stroke 2013 samt 2020.
Utredning?

Kopplar pa plaster- langtids-EKG i 5 dygn.
Resultatet — 3 minuters férmaksflimmer.
Insdttning NOAK pa Flimmermott

Patentalsom i

¢ stk srenen,
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Vad gér vi mer? e
PASSA PA ATT
L KONTROLLERA
Screening vid vaccination 191230 LSEN UNDER
250 patienter - pulspalpation IITT LAKARBESOK.

En patient oregelbunden puls — nyupptackt arytmi

KJ{NN PULSEN

KAV'NN PULSEN
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Framtiden? Battre diagnostik
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