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Förmaksflimmer i 
primärvården
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Bakgrund – att starta flimmermottagning

Malmömodellen

Aktuella riktlinjer

Modell för strukturerat omhändertagande av 
förmaksflimmerpatienter på primärvårdsnivå

Screening av oupptäckta förmaksflimmer på 
vårdcentralen
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Skåne och Halland

➢Flimmermottagning uppstartat: 5

➢Flimmermottagning på gång: 7

Hur vanligt är förmaksflimmer ?

• Idag lever ungefär 330 000 personer med diagnostiserat förmaksflimmer i Sverige. ¹

• Uppskattningsvis lever idag 100 000 personer med oupptäckt förmaksflimmer.¹ 

• Förmaksflimmer är den vanligaste behandlingskrävande rytmrubbningen i hjärtat. 2

• Förmaksflimmer blir vanligare med stigande ålder. 2

• Med aktiv screening och en allt äldre befolkning blir diagnosen förmaksflimmer allt 
vanligare. ³

1. Flimmerrapporten 2021
2. Läkartidningen. 2015;112
3. Läkartidningen. 2017;114

Förmaksflimmer ökar med ökad ålder1

Referens 1. Bearbetad från Go et al. JAMA 2001;285:2370-2375
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Förmaksflimmer

Förmaksflimmer ökar risken för:

• Stroke (x5)

• Mortalitet

• Hjärtsvikt

• Demens

• Försämrad livskvalitet

• Belastning på sjukvårdsresurser

Wolf et al. Stroke 1991;22:983-8
Wang TJ et al, Circulation 2003; 107:2920-2925, Friberg L et al, EHJ 2019;39(6): 453-460

Från Flimmer rapporten 2018

Förmaksflimmer i primärvården – hur gör vi i praktiken?

Patienten

Läkare och 
sjuksköterska 

på VC

Dietist

Specialistvård 
– kardiolog 

eller flimmer-
ssk

Kurator
Mindfulness

Rökavvänjning-ssk

Antikoagulantia

Sjukgymnast-
motion

Anhörig

AK-mott

Flimmermott
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Nyupptäckt förmaksflimmer

Läkare

Undersökning
Provtagning

Bedöma stroke/blödningsrisk
Behandling

- Konvertering?
- Frekvensreglerande?

- Antikoagulantia ?
Återbesökstid hos flimmer-ssk

Flimmersköterska

EKG och blodtryck
Utvärdera ev frekvensreglerare

Hur uppstår stroke?
Livsstilsfaktorer
Antikoagulantia

Vad ska man tänka på?
Kontakt med flimmer-SSK

1 vecka

Nyupptäckt förmaksflimmer forts.

Flimmersköterska

Symtom?
Följsamhet?

EKG, blodtryck
Utvärdera 
medicin

Provtagning
Livsstil

Symtom?
Följsamhet?

Puls, blodtryck
Ev provtagning

Livsstil

1 månad 3-6 
månader

Läkare

Uppföljning rekommenderas årligen eller oftare 
utifrån individuell bedömning och bör inkludera:
➢ genomgång av allmän hälsosituation med 

bedömning av riskfaktorer för stroke och 
blödning

➢ kontroll av blodtryck
➢ kontroll av blodstatus och uppskattad 

njurfunktion
➢ genomgång av övriga läkemedel med risk för 

interaktioner
➢ patientens följsamhet till behandling

➢ eventuella biverkningar
➢ övriga sjukdomar
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Europeiska riktlinjer 2020
Classes –1-5 (nytta, effektivitet) Level A-C (stöd i forskning)

https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/hjartochkarlsjukdomar/hjartochkarlsjukdomar
/glominteopportunistiskscreeningavformaksflimmermedatminstonepulspalpationsarskilthosaldrepatient
erstrokeriskenarhogavenvidasymtomatisktformaksflimmer.5.78ae827d1605526e94b8e605.html

Screening – Leta flimmer?

Känn på pulsen på alla patienter över 65 år

Hur letar vi flimmer idag?
Opportunistisk screening

➢ Infektionsmottagning – varje dag

➢ Specialistsköterskor pulskontroll på riskpatienter

Mätning: Perioden oktober 2018-maj 2019 palperat pulsen på 112 patienter. 
Under perioden funnit två patienter med asymtomatiskt förmaksflimmer. (1,7%)

Patientexempel screening infektionsmottagning

Kvinna 72 år söker för halsont och hosta. Ingen feber. Gott och opåverkat 
AT i övrigt. Medicinerar för högt blodtryck.

Förutom sedvanlig undersökning känner sjuksköterskan på pulsen och 
noterar    oregelbunden puls. 

✓ EKG visar förmaksflimmer med frekvens på 170 slag/minut. 

✓ Vidare till läkare.

✓ Patienten skickas in till akutmottagningen för frekvensreglering. Insätts 
på NOAK  och remitteras till Hjärtmottagningen. 

Avidentifierat enskilt patientfall: Patientfall som är ett enskilt verkligt fall. 
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Leta flimmer

Symtom Riskpatient? Holter-EKG

• Trötthet

• Hjärtklappning

• Andfåddhet

• Obehagskänsla i bröstet

• Yrsel

• Konditionsnedsättning

30% har inga symtom alls!1-4

Tillstånd CHA2DS

2-VASc-
poäng

Hjärtsvikt 1

Hypertoni 1

Ålder ≥ 75 år 2

Ålder 65-74 år 1

Diabetes 1

Tidigare 
stroke/TIA/
tromboembolism

2

Kärlsjukdom 1

Kvinnligt kön 1

Biotel
Plåster Holter EKG

Referens: 
1. Healey JS, et al. The New England Journal of Medicine. Jan 12 2012;366(2):120-129. 2. Honma K, et al. Stroke. 2014 2014;45(Suppl 1):ATP179. 
3. Martinez C, et al. Thrombosis and Haemostasis. 2014;112(2):276-286. 4. Friberg & Rosenqvist. LmV Bakgrundsinformation

Patientexempel: Leta flimmer

• Man 68 år kommer till VC för uppföljning högt 
blodtryck – remiss från akutmottagningen.

• Genomgår sjukhistoria – stroke 2013 samt 2020.

• Utredning? 

• Kopplar på plåster- långtids-EKG i 5 dygn.

• Resultatet – 3 minuters förmaksflimmer.

• Insättning NOAK på Flimmermott

Avidentifierat enskilt patientfall: Patientfall som är ett enskilt verkligt fall. 
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Screening vid vaccination 191230
250 patienter - pulspalpation

En patient oregelbunden puls – nyupptäckt arytmi

Vad gör vi mer?

Flimmerskola?

Bättre diagnostik

Fler flimmermottagningar

Opportunistisk screening

Framtiden?
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TACK
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