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Medlemstidning for Féreningen Ockerd HjartLung

Mdnad}trc‘i

Tisdagen den 7 oktober, 2014
kl.17.30 pd Solhdjden, Ockerd
Valkomna!

Underhalining
Jussi Edefors med band.

Foredrag
Bengt Eric Skoog om kolens historia
och utveckling samt framtida forskning.

Meddelande fran ordférande
René Ahlberg

Den 2 oktober halls en HLR- instruktérsut-
bildning pa Kvarnkullen i Kungélv.

Ar det ndgon som &r intresserad av att delta
kontakta René Ahlberg, mobil 070-6048228
for mera information.

Ett gammalt piano lever upp...

Sensommaren visade sig fran sin allra bésta
sida nar hdstsdsongen for Ockerd HjartLung
startade upp den andra september med det
forsta medlemsmaotet. Tva “stjarnor”

hade engagerats f6r 1
kvéllens underhalining
och de var s glada
Over att ha blivit ham-
tade hemma “ve
dérra” av en trevlig
herre, Rune Gustafs-
son. Annars - nar un-
derhallarna inte skall ut till 6arna vill sdga -
sa kan de 8ka med en egen sparvagn. Spar-
vagnh hummer 420 har namligen namnet
"Harry Persson”. Fru Marianne hade blivit
tillfrdégad om inte hennes namn kunde sta pa
slapvagnen men det hade hon tackat nej
till....

Det var alltsd tva "legendarer” fran Gote-
borgs kulturliv som nu hade métt upp pa
Ockerd. Harry Persson beréttade om nér han
for forsta gangen kom ut hit till 6arna. Han
och hans pappa skulle spela pa Ockerd
Danspaviljong och &kte hit med angbaten
Ejdern. Den resan hade varit ett helt aventyr
for Harry. Sedan har det blivit flera resor
t.ex. sa gastade paret var forening for fyra
ar sedan. Det - och den da spelade reperto-
aren - héll Marianne nogsamt reda pa i sin
lilla bok "fér annars sa kunde man ju befara
att publiken fick héra samma bitar en gang
till” och det ville ju Harry och Marianne inte
riskera...

Tank gérna pd Gavo- och minnesfonden i Féreningen Ockerd HjartLung

Féreningen Ockero

HjartLung

Ge oss ditt stod
Gavofondens Bankgiro ar 741-0236



Nar Harry hade satt sig
vid pianot blev det helt
tyst bland publiken och
sedan forsade musiken
fram i salen, tonerna
vallde fram med en fan-
tastisk klang och ett \
stort djup. Hade "vart”
gamla piano nagonsin
forr 13tit s@ bra? Ja, det
skulle val ha varit for
fyra ar sedan da. Star-
dust och Tea for two lyssnade vi andldst till
men nar Rosemarie och Edelweiss spelades
sa bérjade ett svagt nynnande bland med-
lemmarna. En del av texten hordes i Kno dej
in, &nnu mer text i Tank ifall barna far ett
glas 6l och nar melodierna i Glory, glory...
och Halta Lottas krog klingade ut da var
allsdngen i full gdng och det utan att ndgon
egentligen hade uppmanat till det!

En liten paus var pa sin plats och den sed-
vanliga smérgasen smakade inte dumt till
kaffet. Kaffe forresten, det serveras inte av
sig sjalvt, &r det nagon som kan hjélpa till i
kaffegrupperna sa tar var ordférande gérna
emot ett samtal om den saken!

N

Lotterna hade som vanligt en strykande at-
gang och en del av medlemmarna blev nast-
an valsignade med "ett guldregn” av vinster.
Hur bar de sig at? Tar de lotter pd ett stille
pa ringen eller férdelar de lottavrivhingen
jamnt 6ver hela ringen? Eller finns det inga
knep alls? Inte vet jag...

Till smérgasen och kaffet serverades det den
har gdngen sma "franska vafflor”. Ar det s
val planerat att till och med kaffebrdédet ar
inkdpt sa att det passar underhaliningen?
For nu bérjade Marianne Persson prata om
att hon minsann kunde franska och hennes
rullande r i sdngen Chanson

damourrr rullade verkligen ut i lokalen.

Hon var en mastarinna och fastan hon ar

fr&n Masthugget sa lat det som om hon kom
direkt fran Paris. Aven i melodier med
svensk text som Stro lite rosor och Jag har
en liten melodi som jag &r sa fortjust uti, var
just r:en fantastiskt tydliga. Overhuvudtaget
sa hordes texten ovanligt bra och man kom
pa sig med att plotsligt reflektera dver tex-
terna i sdnger som man har hort ett otal
ganger: En stjarna foll i nattens morker...
I6ven dalar tyst... en lyckostjarna som drager
ett gyllene band... Det skdnaste som livet
gav...

Publiken fick sma goda levnadsrad av Mari-
anne, hon har sjalv tillampat dem i manga
ar. Varje dag ska man exempelvis titta sig i
spegeln och saga: Gud vad vacker jag ar
just idag! Enligt Marianne s& fungerar det
bra och man kanner sig mer positiv. Fast en
annan sak kan tyvérr inte s8 manga av oss
begagna sig av. I situationer dar hon kan
behdva forklara sig, tittar Marianne bara och
sager: Ja, jag ar ju fran Masthugget, sedan
behdver hon inte saga mer. Det férklarar
tydligen det mesta, tank vilken anvandning
man skulle ha haft av det!

Férresten, vad
f betraffar pia-
not sa fragade
4 jag Harry
Persson hur
det kandes for
{ honom att

spela pa pia-
non som
kanske inte all-
tid var i sd god &
kondition, han
var ju van vid
flygeln pa
Brautigams
Café. Han forklarade att han faktiskt hade
kunnat spela pa de flesta pianon som han
hade mott under sin l1anga karriér. Fast han
drog sig till minnes en gang nar han ackom-
panjerade Sten-Rke Cederhék ndgonstans
mitt ute pa landet. Sten-Ake holl pd att
sjunga den férsta sangen nér han plétsligt
stannade upp och sa till publiken: Det ar inte
pianistens fel att det |3ter sa fasansfullt, det
ar ert piano!

Féreningens medlemmar fick verkligen ta del
av en suverdn underhdllning den har kval-
len. Ett samspelt par bjéd pa fantastiskt
spel, ovanligt bra s@ng och roligt kaserande.
Appladerna blev 1dnga men jag sdg faktiskt




inte pa vilket satt Marianne
tackade, hon vet namligen
inte vilket satt hon ska

~valja - niga eller buga - nu

Monica Nystrom

Foto
René Ahlberg och

Rune Gustafsson

Ta det lugnt

Det dr sd svart
att slappna av
med alla "mdsten”, "ska” och krav.

Ja, tiden flyr

av jdakt och stress.
Och allt som sker

blir mest en press.

Men du dr fri
att sakta in.
For tdnk pd att din tid dr din

Sd ta det lugnt
en liten stund.
Ldt hdr och nu

bli din sekund.

S. Andersson

nar hon &r dver sjutton ar...

Bussresa till Simsjon
onsdagen den 29 oktober

Ryttmastarbostallet, vid Simsjén utanfér
Skdvde, drivs av en ideell férening.
Féreningens syfte ar, att bevara befintliga
byggnader, mébler och bruksféremal fran
indelningsverkets tid samt tillse

att samlingarna ar tillgangliga for allmanhet-
en.

I resan ingdr intrade och guidning av Rytt-
mastarbostaderna och vi avslutar med en
harlig buffé.

Hela programmet tar ca. 3 timmar och det
kostar 685 kr. P& hemresan stannar vi vid
Falbygdens ost fér att handla ndgra goda
ostar.

1:a stoppet for kaffe i Vara 11,4 mil
2:a stoppet vid Skara Domkyrka 3,5 mil
3:e stoppet Ryttmastarbostallet 3,0 mil
4:e stoppet Falbygdens ost 3,3 mil

5:e stoppet for kaffe i Vargarda

Avgdng kl:08.00 fran Lilla Varholmen.
Ankomst kl:18.30 till Lilla Varholmen.

Anmalan gors till:
Lillemor Ahlberg, mobil 076 2479491

Sista anmalningsdagen ar
onsdagen den 22 oktober

Pengarna sétts in pa Bankgiro: 266-8606
Man kan satta in pengarna med en
insattningsblankett pa banken eller

via Internetbanken.

OBS!
Glém inte att skriva vem inbetalaren ar
och notera att resan galler
"Bussresa till Simsjon”



Teriyakilax med nudelsallad

Ingredienser
600 gr laxfilé

a4 r

Marinad

5 msk ljus soja

3 msk strésocker

1 msk sesamolja

1 msk vitvinsvinager

1 st riven vitléksklyfta

Nudelsallad

2 pkt glasnudlar

1 burk minimajs, delade pa mitten

70 gr farsk spenat

0,5 st rodlok i sma klyftor

10 st radisor delade pa mitten

150 gr sugersnaps delade pa langden
laxmarinaden + 1 msk ljus soja
rapsolja till stekning
salt

Tillagning

Dela laxen i 4 jamnstora bitar. Ror ihop ingredi-
enserna till marinaden. Lagg laxbitarna i marina-
den och stall eventuellt i kylen dver natten.

Mjuka upp nudlarna genom att koka dem enligt
anvisningen pa forpackningen, men férkorta tiden
med 2 minuter. De ska vara spanstiga. Skoélj med
iskallt vatten.

Ta upp laxen och torka av den. Spara marinaden.
Stek i medelhet panna, férst pa ena sidan ca 3
min. sedan den andra sidan i ca 2 min. Hetta upp
en panna med lite olja tills den ar rykande het.
Stek hastigt minimajs, spenat och roédIok till nu-
delsalladen. Hall éver marinaden fran laxen och
tillsatt sojan.

Lagg i nudlar, radisor och sugar snaps och I3t bli
genomvarmt. Servera laxen tillsammans med den
varma nudelsalladen.

8 5 1-9.

SUDOKUREGLER

117 Varje rad, vagrétt
3| 4 2 och lodrétt, skall
innehalla siffrorna

Varje liten markerad
"lada” pa 3 x 3 rutor

8 maste ocksa inne-halla
siffrorna 1-9.
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Medlemsnytt

Medlemsnytt

Nya medlemmar:

Ann-Britt Karlsson Ockerd
Aste Karlsson Ockerd
Elsy Andersson Fotd
Ronald Ludwigsson Foto
Ann-Marie Ludwigsson Foto
Harriet Carlsson HO6No

Vi hedrar minnet av:

Vi samarbetar med (SV) vid vara aktiviteter.
Ansvarig: Egon Helgeson, tel: 967076

[ |

| — ) .
Studieforbundet
Vuxenskolan

Ansvarig utgivare: Christina Quick (chq)
tel: 967997, e-mail: christina@quick.nu
Foto: chq

Manusstopp den 10 okt




