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Vi tar vid dar sjukvarden slutar!




Ordférande har ordet!

Hej P4 Er
Efter en harlig sommar vill jag
passa pa att valkomna nya och
gamla medlemmar till hostens
samvaro, dar vi ser fram emot att
deltaga 1 foreldsningar, kurser, resor och fester,
1 mycket trevlig anda. I detta hostens program-
blad som éar i 8 sidigt formatutforande tror jag
ar valdigt behandigt att ha framme, nar du vill
komma i kontakt med oss. Detta dr mitt abso-
lut sista ar som ordforande, och har vill jag
passa pa att tacka er av hela mitt hjarta for 8
handelserika éar.

Vilkomna till en host med mdnga aktiviteter

René Anhlberg

Ansvarig utgivare: Ren¢ Ahlberg
Sittning: Foreningen HjirtLung Ockerd




Medlemsmobten

MEDLEMSMOTE SOLHOJDEN
Tisdagen 6/9 kl. 16,30 fér vi besok av Dick & Kate som

framfor bl.a. Elvis latar

MEDLEMSMOTE SOLHOJDEN

Tisdagen den 4/10 kl. 16,30 Far vi besok av Lunglékaren
Lars Olav Larsson sen blir det underhallning av en kvartett
fran Knippla

MEDLEMSMOTE SOLHOJDEN
Tisdagen den 1/11 kl.16,30 Musikquizz med trubaduren
Willhelmus Coorbeck

MEDLEMSMOTE SOLHOJDEN
Tisdagen den 6/12 kl. 16,30 Julfest med Gléadjeflickorna

Resa (KAPARELAND)

DETTA AR ETT FORSLAG TILL DEN 21/9

Ulla aterkommer med mer information vid forsta
motet den 6/9

09.00 Avresa fran Lilla Varholmen

10.00 - 10.45 Onsala Kyrka med Skadespel

11.00 - 12.00 Formiddagskaffe pa Sjofartsmuseet (Onsala)
13.00 - 14.30 Lunch pa Blomstermala + skadespel (Saro)
15.00 - 16.00 Fri tid Hede Fashion outlet (f.d. Freeport)

17.00/17.15 Ater p4 Lilla Varholmen



Vara aktiviteter

Hjirtgympa

Start: 7 september

Avslut: 14 december

Tid: Onsdagar, k1.09.30-10.30

Lokal: Samlingssalen, Solhdjden

Ledare: Lillemor Landekrans, mobil:0702145240

Lunggruppen

Start: 14 september

Avslut: 30 november

Tid: Onsdagar, k1.14.00-16.00

Lokal: Konferensrum, Solhojden
Ledare: Barbro Karlsson, tel:966363

Diskussion, vad kan man gora for att leva gott trots lungproblem? Vi
har ocksa litt lunggymnastik.

Vattengympa

Start: 24 augusti

Avslut: 15 december

Tid: Torsdagar, k1.12.00-13.00
Lokal: Hedens by, Hono
Ledare: Ulla Kill, tel:562242




Vara aktiviteter

Slaktforskning

Start: 22 september

Avslut: 24 november

Tid: Torsdagar, kl.09.30-12.00
Lokal: Konferensrum, Solhdjden
Ledare: Kenneth Quick, tel:967997

Linedans Start: 7 september

Avslut: 14 december

Tid: Onsdagar, kI1.10.45-12.30

Lokal: Samlingssalen, Solhdjden

Ledare: Ewa Johansson, mobil 0731453534

Hjart o Lungraddningskurs

Datum ar ej faststallt. Meddelande skickas ut via
mail och informeras pa manadsmotet.



Vara aktiviteter

QiGong

Start: 25 augusti

Avslut: 15 december

Tid: Torsdagar, kl.10.15-11.00

Lokal: Samlingssalen, Solhojden
Ledare: René Ahlberg, tel:0706048228

Alla kan mala!

Start: 12 september

Avslut: 14 november

Tid: Mandagar, k1.09.30-12.30

Lokal: Konferensrum, Solh6jden
Ledare: Ylva Colliander, tel:0708157178

Stavgang aret runt

Tid: Méandagar, kl.13.00-14.00

Ledare: Vakant

Samling: P-platsen vid Hono kyrkogéird



Styrelsen bestar av

Styrelsen bestar av

Ordférande René Ahlberg tel. 0706048228

Vice ordf./sek. Monica Nystrom
Tel. 0738491032

Kassor Elisabeth Bryngelsson tel:031-966045

Kjell-Ove Bryngelsson tel:031-966045

Stellan Eliasson tel:0732523795

Lillemor Landekrans mobil:0702145240

Kenneth Quick tel. 031-967997

Inger Korneliusson mobil:0708690927

Bernt Ljungqvist  tel.0704941864

Ersittare i styrelsen Ulla-Britt Ax Olsson
tel:031-967601




Bilder fran varens resor och avslutning

Tank gdrna pa Gavo- och minnesfonden i Foreningen
Ockero HjartLung

Ge oss ditt stod Gavofondens Bankgiro ar 741-0236

Vi samarbetar med ABF vid
vara aktiviteter

Ansvarig:Lillemor Landekrans Gdr en annan
6! :i; varld mojlig
Mobil:0702145240 .

SYDVASTRA GOTALAND




