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Mdnad}trc‘i

Tisdagen den 7 maj, 2013
kl:17.30 pd Solhojden, Ockero

“Flottans man” kommer tillbaka !

Foredrag

Onsdagen den 24 april kl: 09.15 - 09.45 i samband
med hjartgymnastiken pa Solhdjden informerar
Lillemor Landekrans fran motionsledarutbild-
ningen pa Boson Lidingd, Riksidrottsforbundets
utvecklings center, som hon nyligen bevistat.

Alla dar vilkomna !

Ordforande har ordet

Fran medlemsmotet den 2 april

Ordforande René Ahlberg hélsade alla vilkomna
till kvéllens mote och konstaterade att idag var det
en mindre skara som stéllde upp an vanligt.

René riktade dven ett stort tack till kaffegruppen
som ser till att vi far kaffe med goda smorgasar och
en kaka under kvillen.

Ordforande informerade ockséd om vérens resa som
gér till Hjo och Gronkdpingsmarknad, mer att ldsa
om resan pa sidan 7.

Som ni kan ldsa har bredvid kommer dom glada
gossarna fran Flottans mén och underhéller oss
igen. Rene bjod in alla att mdta viren och avsluta
sdasongen med en trevlig och minnesvird hattpa-
rad”.

“Den som vdgar, kan och vill !

Hjdrtligt vilkomna att delta.

Tink giirna pi Givo- och minnesfonden i Hjirt- och Lungsjukas Forening i Ockeré kommun.

’ HJART- OCH LUNGSJUKAS FORENING

Ge oss ditt stod
Gavofondens Bankgiro ar 741-0236


http://www.lindqvist.com/hilda/allmogebaat-teckning.jpg

The Entertainment

Inget river upp kénslor som musik och upplevelsen
kan inte vara annat dn sann for oss sjilva.

Helt klart 4r att det dr livemusik som berdr mest,
det beror pa att ytterligare ett sinne ar inkopplat,
nidmligen synen. Upplevelser paverkas alltsé av
artistens karisma, uttryck och spelgléddje.

Vi tycks uppfatta ”vad musiken sdger” trots att
ingenting sdgs. Plotsligt befinner vi oss p4 samma
viglingd som en viss musik, musiken flyter ihop
med Vvar person.

Musiken sétter inte bara véra kénslor i gungning,
den utldser ocksa en rad rent biologiska reaktioner
1 kroppen, musiken tar en genvig till kdnslocent-
rum, forbi hjdrnbarken. Er musik tog inga omvégar
den gick rakt in 1 ’glddjecentrum”.

Tack for harlig musik !

Amnet for kvillens foredrag var kryddornas bota-
niska och kulinariska historia och inbjuden som
foreldsare var Magnus Neuendorf, tropikbotanist
vid Goteborgs Botaniska tradgard.

Magnus berittade att av de c:a 300 000 arter blom-
vixter som finns pé jorden har ménniskan genom
tiderna utnyttjat c.a 12 000 som foda men idag ar
det bara ett 20-tal vaxtfamiljer som utgor runt 90%
av det vi anvander till foda. Det dr framst grasfa-
miljen som ger oss de olika séddesslagen, samt ex.
vis ris och hirs och familjen drtvixter som ger oss
arter och bonor av olika slag.

Det vi kallar kryddor utgdrs av 400-500 vaxtarter,
de allra flesta med ursprung i Ostasien. Definition-
en pd en krydda brukar vara “torkade aromatiska
vaxtdelar” och sjdlva ordet krydda ar en Gversétt-
ning av tyskans “kraut” som egentligen betyder
»6rt”. Aven ordet “krut” kan hirledas till kraut.

Pé engelska kallas kryddorna “’spices” och har givit
upphov till vart ord “specerier.

Kryddvixterna aromatiska egenskaper har utveck-
lats for att locka pollinatorer eller att avskricka
angripare genom stark doft, giftighet eller bitter
smak. Ménniskan har utnyttjat kryddvéxter sedan
urminnes tider, bade som smakforhdjare och som
lakemedel. Kryddvéxter innehaller inte mycket né-
ring men stimulerar ofta matsméltningen.

Kryddor blev redan under tidiga medeltiden en ex-
klusiv och viktig handelsvara som genom sina hoga
priser var forunnat ett priviligierat fital. Handeln
ledde till att stora formdgenheter byggdes upp, t.ex
1 Genua och Venedig som brukar sdgas “vara
byggd pa pepparkorn”.

Jakten pa kryddor ledde till att expeditioner utrusta-
des 1 bl.a. Portugal och Spanien och blev till vad vi
idag kallar upptécksresor som annekterade stora
markomraden, frimst i Fjirran Ostern.

Holléndare och engelsman hakade snart pa och folj-
den blev att stora delar av de tropiska omrédena i
bade Asien, Afrika och Amerika koloniserades.

Med tiden blev odling av kryddvixter vanligare och
forbattrade transportmdjligheter medforde att pri-
serna sjonk. Darmed blev kryddorna tillgidngliga for
“vanligt folk”, forst som en exklusivitet vid hogti-
der som julen och sedemera till den sjdlvklara be-
standsdel 1 matlagningen som vi betraktar kryd-
dorna idag.

Ett stort tack till Magnus for en kunnig
och initierad foreldsning.



Birgitta Mattsson

Kvillens hedersgést Elliot Cardell drog vinnarna
i foreningens kalenderlotteri, ett presentkort pa
250 kr gick till foljande personer:

Birgitta Mattsson, Ingela Utbult, Knut Persson.

Vi Gratulerar!

Fagelperspektiv fran manadsmoten
pa Solhdjden

Att fa vara ordforande 1 Hjdrt- och Lungsjukas
Forening pa Ockerd #r ett mycket hedrande upp-
drag. Att fA mota s& ménga positiva ménniskor pa
vara manadsmoten ar privilegierat.

Jag har ldnge gétt och tinkt att fa det dokumenterat
hur vara medlemmar deltar med sddan entusiasm
for att olika uppgifter 16ses infor vara manadsmo-
ten och hur sjdlvstyrande de dr som gor att vdra
moten kan arrangeras. For det skall man ha klart
for sig, att det ar ingen enmans uppgift att lyckas
samla s ménga ménniskor till mdnadsmdten.

Ett manadsméte pa Solhdjden med Hjart- och
Lungsjukas Forening dr som en liten teaterfore-
stillning. Flera dagar fore gors det inkop av kaffe-
gruppsledarna Gunilla Johansson eller Eila Sérens-
son for att vi skall kunna fa kaffe, smorgasar med
paldgg och kaka. 2-3 timmar fore motet traffas
Gunillas/Eilas “’kallskdnkor” och férbereder kval-
lens forplagning.

Likasa forbereds bord och stolar samt dukning av
Tomas Isaksson, Thure Samuelsson, Rune Gustafs-
son, Borge Kristensen med flera och det 4r mycket
kul att se hur Ewa Johansson instruerar herrarna
om hur man skall placera ut koppar och fat sd att
det blir ratt och hur servetterna skall vikas.

Under tiden som dessa aktiviteter pagar sa har nu-
mera tva herrar tagit over jobbet som lottforsiljare
efter Inger Corneliusson och IngBritt Corneliusson
som under flera ars idogt lotteriarbete med bl.a.
ink&p av varor till lotteriet som de har utfort fore-
domligt.

Naér s vara foredragare och underhéllare tar vid,

sa skrider var utméirkta fotograf och redaktor
Christina Quick till verket med att fota och doku-
mentera aftonens begivenheter pa ett utmérkt sétt
till vr medlemstidning “Hjértbladet”. Var fantas-
tiska webbansvarig Bernt Ljungqvist som ocksa ser
till att fa Hjartbladet formedlat sa att medlemmarna
far tidningen.

Nér motet dr slut dd intridffar for mig ndgot som
jag kan likna med ett trolleriforestéllning a ‘la
Joe Labero, bord och stolar formligen forsvinner 1
ett nafs. Stort sett alla motesdeltagarna hjilper till
att aterstélla bord och stolar pé sin plats.

”Kvillens finalavslut”

Pa mycket omsorgsfullt sétt diskas och aterstélls
kaffekannor och 6vriga detaljer till vér lokal av
Margareta B, Barbro K och Inger D.

Med dessa korta ord &r det omdjligt att finga upp
vad ovanndmnda personer gor i detalj men Ni skall
veta att jag kénner det varmt i mitt hjérta att fa vara
med Er i var verksamhet.

Slutligen sa onskar jag alla medlemmar som vill
gora en uppgift i var forening VALKOMNA.

Rene




Fortsittning fran nr 2

p

. -Den som gor en resa

-

. har nagot att berdtta -

Jorma hade hort av flera ”Bror Duktiga personer”
hur man skall lasta eventuella 16sa prylar i husvag-
nen och fick bl.a. radet att om Du vill ha en behagli-
gare tur och kénna att inte husvagnen sa att sdga
sldnger sig sd bor du lasta den med tyngdpunkten
framtill, hur mycket det framgick inte. Sagt och
gjort Jorma lyfte pd husvagnsoket med stor kraft
varpa bilens bakdel sjonk ihop. Om man som Jorma
vet hur en forberedd svetsfog ser ut i profil sa var
detta nagot at det héllet och Jorma tankte. ” det
skall vél se ut s hir, jag far vl kora forsiktigt”.

Vid 09.00 startade ekipaget och vid 09.45 passeras
Floda och motorviagen upphdr och motortrafikleden
borjar. Vid nedfors lutan strax fore avfarten till
Naéaés Slott upptiacker Jorma att ndgot ar som de inte
skall vara. Husvagnen lutar mot vigkanten och
samtidigt dunkar det bak. Jorma stannar och gar ut
och far till sin fasa se att det &r punktering.

Da blir det éter en attack av satanseldgafflar och
svett som stinker pad omgivningen, “vad har jag
gjort for ont hdr i livet ”!!! ? Nu tanker Jorma,
hur skall man nu bete sig?

Enligt vad ménga “husvagnsbrorduktiga typer”
tipsat om var att, om du far punktering pa nagot
déick sd gor du pé foljande sétt: Veva ned de biagge
stoden pa motsatta sidan som stod och dérefter sd
vevar du upp de stddbenen pa den sida var punkan
ar, detta praktiserades men utan resultat. Jorma
hade 1 alla fall lossat hjulbultarna innan stddbenen
justerades, men eftersom det var sd besvarligt att
lyfta upp ena sidan av husvagnen besl6t Jorma att
anvinda sig av bilens domkraft som bestod av en
lang stang med vev pa och det visade sig vara en
bra id¢, nu kunde hjulet frigoras och det s.k. reserv-
hjulet sittas dit.

Vil pa plats och muttrarna paskruvade for hand
hénder det som ej far hinda! Domkraftens botten-
platta som &r c:a 40 mm 1 diameter sjunker ner i den
mjuka asfalten ungefar 50 mm, for som den
YTarzantyp” som Jorma &r s hade han naturligtvis
inte tankt pa att ldgga en bredare platta under som
skulle forhindra sa att denna situation uppstod.

Detta var tillrdckligt for att man ej kunde fé loss
domkraften nér den hade vevats ihop. Dé hade re-
dan flera satanseldgafflar cirkulerat med tillhoran-
de svett och svordomar lamnat Jormas roda ansikte.

Nu hade Jorma fatt en idé, att om man kanske
kunde anvénda sig av Ygunga hdv principen”?
Jorma bestdmde sig for att ga ut i skogen och kan-
ske finna en kraftig gren och en sten for denna
mandver. Jorma foreslog att familjen kunde vara
bra for detta &andamal och foljaktligen letade Jorma
upp ett par gamla arbetshandskar som naturligtvis
lag langst ner under all packning i bagageluckan .
Med grymtningar och svett som nu hade kulminerat
att komma in i 6gonen och svida riktigt j-ligt och
till slut fick han fram handskarna.

Med ett kraftigt tag med bdda hinderna om dom-
kraften beordrade han familjen att hoppa pa grenen
och rikna 1,2,3... fOr att pd sé satt frigdra domkraf-
ten. Det lyckades néstan!!!! Tyvérr blev resultatet
att husvagnssidans pldt maste vridas upp likt en
konservburk och i profil bakom husvagnen sag det
ut som en extra stankskdrm. Brrrrr...

Barnen forsokte fraga sin far forsiktigt om det gar
bra men frdn Jorma hordes bara grymtningar och
svett och om denna hédndelser som just nu utspela-
des.

Det visade sig att det ddck som fanns som reserv-
hjul var ett odubbat vinterddck med lite luft i, dock
sa pass att 1 14g fart komma till ndrmaste bensinstat-
ion. Jorma som satt pa helspann hela vigen vigade
bara kora i cirka 40 km/tim pé raka vdg-striackor
vilket fick till f6]jd att det tog néstan 6 timmar till
Orebro och Jorma lyckades bara kéra om tva
cyklister och tre traktorer.

Familjen ankommer sent pa eftermiddagen till Ore-
bro ganska trotta, Jormas bror hade véntat sig dem
vid lunch ”“denna dag”. Jorma beréttade da vad
som hade hént och hans bror tyckte att det var bade
roligt och forfarligt ndr man hade fatt lite distans
till hela héndelsen.

Pé kvillen kom man dverens om att man skulle
traffas men forst skulle man frigéra bilen fran hus-
vagnen, vilket gjordes, varpa Jorma inviterade sin
bror att intaga en 61 och visning 1 husvagnen. Bro-
dern anvisades att sitta ner medan Jorma hamtade
fram tva 6l pa bordet och da Jorma precis satte sig
ner gor husvagnen ett nigande i1 denna énda av hus-
vagnen.



Jorma flyger ur soffan som en raket och fattar att
stddbenet under husvagnen ej hade fallts ut. Detta
foranleder brodern i ett enormt skratt och siger: att
detta dr mycket vérre 4n TV-versionen

” De hade i alla fall tur med viidret”.

Jorma frégar sin bror om han hade ett elektriskt
element, for det var lite vajsing med gasolvirmen.
Inga problem svarade brodern som dr av den mera
hjdlpsamma arten “lite gor det sjilvtypen” om ut-
trycket tillats och han plockade fram ett gammalt
kamflanselement av “fypen gjutjirn mellankrigs-
tiden, forsta och andra virldskrigen”, med tva
vridlagen pd 1500-3000 watt. Detta stilldes in mitt
pa golvet 1 husvagnen med ldge 1500 watt.

Jorma med familj blev inviterade till en kvéllssupé
hos broderns familj och vid midnatt var det tid att
bryta upp for att gé in i husvagnen for nattsomn.
D4 Jorma kommer ut till husvagnen och 6ppnar
dorren mdts han av en sadan kolossal varme att det
ar som att han fick en sméll pa truten. Det var
oménskligt varmt dér inne med pafoljd att det fick
omedelbart vddra. Denna natten sov familjen med
extra dunticken och ingen virmekélla 1 husvag-
nen...

Niésta dag borjade sa den stillda resan mot cam-
pingplatsen i Leksand, Dalarna. Markligt nog hén-
de hér ingen incident som var av stor betydelse an-
nat dn att en bilist som hade kort efter Jorma fran
Orebro och sviingt in pa en bensinstation observe-
rat att bromsljuset pa husvagnen lyste hela tiden
medan Jorma korde. Kommentaren inom sig med
svettiga satanseldgafflar hade borjat gora sig
paminda igen. Brrrr... Antligen framme nigot for-
senade vid resans forsta etappmél! Nu visade sig
att husvagnsplatsen som Jorma med familj hade
hyrt var nu uthyrt p.g.a. Jormas sena ankomst och
blev nu anvisad till en ndgon mera undanskymd
plats, vilket inte gjorde ndgot med tanke pd vilken
status husvagnen hade, (Sunny Wally armodell
1961 och bilen en Ford Taunus 17M Super 1962
arsmodell).

Det borjade med att Jorma skulle backa in husvag-
nen och det var ju en stor pafrestning for Jormas
humor. Efter flera mandvrar fram och tillbaka och
till minga dskadarnas besvikelse bestimmer sig
Jorma att koppla loss husvagnen och knuffa in den
med handkraft. Med forenad kraft tar man tag na-
gonstans pa husvagnen och Jorma tar tag 1 handta-
get pé gavelsidan och den andra handen vilar pd en
ruta med vilket trycket blir for kraftigt.

Rutan spricker med péfoljd att Jorma far fésta tva
stycken taperemsor 6ver sprickan. Satanseldgafflar
och svett stanker frdn Jormas ansikte, fy f~n...!
Efter en vecka p& campingen hinder for ovanlighet-
ens skull inget speciellt, annat dn att Jorma forsdker
att rdkna ut hur mycket denna resa har kostat famil-
jen. I jdmforelse av vad det skulle ha kostat att hyra
av en auktoriserad firma.

Hir f6ljer en ekonomisk resumé med 1970 ars in-
komstunderlag pa ca. 6000 kr/man. Ar 2000 ir det
ca. 22.000 kr/méan, alltsd mera dn 3 ggr dn 1973.

Ekonomisk resumé 1973

Benimning Kostnad Kommentar
Ink6p av krok 150
Besiktning bil med 90
krok
Elkontakter + instal. 195 Den rioda
av div. delar traden, billigt
Hyra av ”Gor det 175 Den rioda
sjalv verkstad” traden, billigt
Rep. av dick 145
Rep. av inredning 675 Den roda

traden, billigt

Birgare 100 Réddningskaren
Hyra av husvagn 300 |Av kollega
Summa 1830

Hyra av husvagn frian auktoriserad firma

tot. 700 kr

Sammanfattning: det hade nog varit bade billigare
och bittre att hyra husvagnen av en auktoriserad
firma men 1 gengéld hade den hér verklighetshisto-
rian inte blivit nedtecknad...

Nedtecknad av Bjarne René Ahlberg (sign BRA).

Tack René for en helt otrolig historia!




Mdéte med
Olle Ludvigsson

Fredagen den 22 mars
samlades en engagerad
skara medlemmar pa
Solhgjden for ett mote med
Olle Ludvigsson, en av véra
folkvalda delegater i EU-
parlamentet.

Olle, som dr bordig frén Hilso, berdttade att han
borjade jobba pad Volvo 1968, blev tidigt fackligt
intresserad och var verkstadsklubbens ordférande

i 18 ar. 2009 blev han invald i EU-parlamentet som
en av 6 delegater 1 Sveriges socialdemokratiska
grupp. Olle &r bl.a. ledamot i utskottet for syssel-
séttning och sociala fragor.

Olle gav oss en intressant bild av arbetet 1 EU-parla-
mentet, om vikten att skapa allianser med likasin-
nade delegater frdn andra lénder i frdgor man vill
driva. Av EU:s 749 delegater ar bara 20 fran Sve-
rige. Flest delegater har Tyskland med 99 st, minst
ar Malta med 4 delegater.

En stor méngd lobbyorganisationer verkar i Bryssel
och kan vara till god hjdlp med bakgrundsinformat-
ion 1 olika sakfrdgor men det géller ju att inte lata
sig paverkas 1 sina stillningstaganden.

4 dagar varje manad flyttas parlamentet fran Bryssel
till Strasbourg 1 Frankrike, en opraktisk kvarleva
fran den tid d& EU 1 hog grad var en tysk/fransk an-
geldgenhet. Nagra utsikter att dndra detta forfarande
tycks inte finnas f.n.

Varje EU-delegat har 2 anstéllda medarbetare till
forfogande att hantera alla praktiska goromal.

Olle tycker att de flesta svenskar har allt for litet
intresse for EU med tanke pa hur mycket paverkan
EU faktiskt har pa var vardag. Av alla beslut som
fattas 1 kommunerna ir c:a 60% styrda av ett EU-
reglemente.

Pé frdgan om EU-parlamentarikerna har livvakter
var svaret nej!

Den som vill ndrmare ta del av Olles arbete i parla-
mentet kan ga in pa hemsidan:

www.socialdemokraterna.se/olle

Europaparlamentet stiftar EU-lagar, godkénner
EU:s budget och kontrollerar EU-kommissionen.
Informationskontoret vinder sig till allminheten
och till dig som arbetar med att bevaka eller
granska EU och dess beslutsfattare. Vi informerar
om vilka uppgifter Europaparlamentet har, hur det
arbetar och om de beslut som parlamentet fattar.
Informationskontoret representerar Europaparla-
mentet som institution och inte ndgot sarskilt
svenskt eller politiskt intresse.

De svenska ledamoéterna

Socialdemokraterna
Goran Farm, Anna Hedh, Olle Ludvigsson
Jens Nilsson, Marita Ulvskog, Asa Westlund

Moderaterna
Anna Maria Corazza Bildt, Christofer Fjellner,
Gunnar Hokmark, Anna Ibrisaqic

Kristdemokraterna
Alf Svensson

Folkpartiet liberalerna
Marit Paulsen, Olle Schmidt, Cecilia Wikstrom

Centerpartiet
Kent Johansson

Miljépartiet
Isabella Lovin, Carl Schlyter

Piratpartiet
Amelia Andersdotter, Christian Engstrom

Vinsterpartiet
Mikael Gustafsson



PRO och Hjirt- och Lungsjukas Forenings gemensamma

varresa till Hjo fredagen den 17 maj.

*  Avgdng ki: 08.00 fran Lilla Varholmen

*  Stopp for formiddagsfika pa Kulturhuset i Jonkoping

*  Habo kyrka och Toms ( konfektyrproducent )

*  Lunch i Hjo pd Bryggans restaurang

*  Gronkopings marknad

*  Stopp for eftermiddagsfika i Vara pa konditori Nordpolen

*  Ankomst ca: 19.45 till Lilla Varholmen

HLF /PRO har 26 platser var
Forsta anmdilningsdagen dr den 2 maj med borjan kl: 09.00.
Sista anmdilningsdagen dr den 11 maj.
Priset iir 470 sek/ person och pengarna sitts in pa Bankgiro: 266-8606.

ANMALAN AR BINDANDE !

Man kan sdtta in pengarna med en insdittningsblankett pa banken
eller via Internetbanken.
Glom inte att skriva vem inbetalaren dr och notera
att resan giller ”Hjo - 17 maj”’.

ANMALAN GORS TILL :

HLF Lillemor Ahlberg, mobil: 0762479491
PRO Ulla Bjorck, mobil: 0703513098 eller 966808



Receptrutan

Tzatziki

0,5 st gurka

2 dl matyoghurt
1 st vitloksklyfta

Grekiska biffar med
tzatsiki och fetasallad

Ingredienser salt och peppar
500 g lammfars
1 tsk salt Sallad

1 st isbergssallad

1 krm peppar
bepp 4 st tomater

1 tsk spiskummin, malen

2 st dgg 0,5 st "guljka
1 st vitloksklyfta 1 st rod 16k
2 msk créme fraiche 150 g fetaost

12 st kalamata oliver

Tillagning

Borja med tzatzikin:

Riv gurkan och krama ur
vitskan med hinderna. Ligg
gurkan i en skal och blanda
ner yoghurten, salt och peppar
samt pressa 1 vitloken.

Salladen: Skir sallad, tomat och gurka 1 bitar.
Skiva rodloken. Légg i en salladsskal. Tillsétt oli-
ver och smula ner fetaosten. Blanda ihop dressing-
en och hill over.

Biffarna: Blanda farsen med salt, peppar,

olivolja e spiskummin, dgg, creme fraiche och vitlok. Hetta
3 msk olivolja upp oljan och forma lammfirsen till smé biffar.
2 msk vindger, vit Stek cirka 5 minuter per sida.
salt, peppar, ortkrydda
5 | 5 Losning pa Nr 2, 2013
- 3|3 48615371291
7219181 /4]13 5|6
1 4 3 5 SUDOKUREGLER 53110 2l6lal 8
119 6 Varje rad, vagriitt och 89 /5]11/6/3]7/2 |4
4 9 8 S lodrtt, skall innehalla 26 71408513
8 5 2 1 Varje liten markerad
”lada” péd 3 x 3 rutor 6/5/813/4/9]11/7|2
319 4 maste ocksd innehalla 997 /312(8/1]16 4|5
69 2 siffrorna 1- 9. 1141216!/7/519/ 3|8
N — Ett gott skratt

Tror du att jag far
= halsbrdnna om jag tar
lok pd korven?

Nej det vet jag inte.

W For det har priset far
\_!" du bara en varm korv
och ingen medicinsk
"< radgivning.

I morse pa vdg till jobbet kérde jag rakt
in i en bil.

Foraren klev ut och det visade sig

vara en dvdrg.

Han skrek: Jag dr inte glader!

Nehej sa jag, vilken av dom dr du da?
Sd startades brdket ..........

Vi samarbetar med (SV) vid véra aktiviteter.
Ansvarig: Elisabeth Bryngelson, tel:966045

| — |

 — | s

'5tudleforhundat
Vuxenskolan

Ansvarig utgivare: Christina Quick, (chq)
tel:967997,e-mail: christina@gquick.nu - foto: chq
Manusstopp den 10 maj

Lis Hjértbladet pa internet, g in pa:
www. hjart-lung.se/LocalAssoc



http://www.tasteline.com/Ingrediens/gurka
http://www.tasteline.com/Ingrediens/matyoghurt
http://www.tasteline.com/Ingrediens/vitloksklyfta_or_
http://www.tasteline.com/Ingrediens/salt_och_peppar
http://www.tasteline.com/Ingrediens/isbergssallad
http://www.tasteline.com/Ingrediens/gurka
http://www.tasteline.com/Ingrediens/rod_lok_ar_
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