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° m o Kviillens sotaste linedansare”
manadstrg .

Tisdagen den I oktober 2013
kl:17.30 pd Solhojden, Ockero

Manadens foreldsare dr Goran Dellgren, 6verldkare
och sektionschef Thoraxtransplantation, Transplan-
tationscentrum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Goteborg.
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Margareta Bengtsson & Rune Gustafsson

Ordférande René Ahlberg har ordet

I kvill dr det inte ett vanligt medlemsmdte, 1 kvill
firar vi foreningens 15 ars jubileum och alla skall
kénna sig hjartligt valkomna! ” Med dessa ord ons-
kade ordférande René Ahlberg oss att folja med
och léta oss roas av kvillens aktiviteter.

D L o

Glédjeflickorna

Dom skéna damerna fran Billdal kommer
att roa oss med spex och sang

Ténk giirna pa Gavo- och minnesfonden i Hjirt- och Lungsjukas forening i Ockeré kommun

@ . HIART- OCH LUNGSJUKAS FORENING Ge oss ditt stod

Gévo- och minnesfondens Bankgiro idr 741-0236


http://www.lindqvist.com/hilda/allmogebaat-teckning.jpg

Frdan medlemsmotet i september

Det ar det 126:e motet ikvill och 100 medlemmar
har kommit for att delta i firandet, 1/3 del av med-
lemsantalet. Fantastiskt!

Det finns en gedigen dokumentation dver forening-
ens historia och René hade roat sig med att sam-
manstilla lite statistik. 1999, efter 1:a aret, var det
35 medlemmar i féreningen, 2013 &r det 297, alltsd
en nettookning med ca 20 medlemmar/ar.

6930 medlemmar har bevistat vara moten och vi
har fatt ta del av 72 foreldsares forskning och fram-
steg.

Marlene och Frans, kvillens hirliga artister som
fick igang publiken riktigt ordentligt bade med att
delta i sangen och med rytmiska handklappningar.
En av sangerna dom sjong ” Ella pa Knippla” blev
”Pelle pa Knippla” en hyllning till Per-Olof (Pelle)
Warberg, en av foreningens dldsta medlemmar.

Tack till Marlene och Frans
for trevlig underhallning!

Pelle var inbjuden som kvil-
lens gésttalare och han delgav
0SS nagra av sina minnen.

Han betonade att foreningen &r
en patientforening, inte en
hjartforening, att den drivs i en
positiv anda, att trivsel gemen-
skap och samvaro dr en mycket
viktiga faktorer. Vi pratar inte
om sjukdomar utan vi umgas
och har det trevligt, alla hjélper
till och vi bryr oss”.

Pelle klargjorde att han var inte den forsta ordfo-
rande utan det var Bengt Bergstrom, ddremot hade
hans hustru Anne-Margret en stor betydelse i fore-
ningen. Bl.a. var det hon som startade ” Informa-
tionsnytt ” nuvarande Hjéirtbladet.

Han fortsatte med att berétta om den fina prome-
nadslinga pa Knippla och en av bénkarna som é&r
utplacerade vid slingan ér till minne av Anne-
Margret och kallas ”Vivis biank”. Pelle har satt upp
en plakett dir han har latit rista in Anne-Margrets
forsta dikt 1 hennes bok.

Pelle 6nskade foreningen lycka till dom kommande
15 ar och avslutade med att 14sa Anne-Margrets
dikt.

” Vilken lycka att fa sitta
vid en strand en sommardag
bara sitta, bara lyssna, bara titta
och dra djupa andetag ”

Tack Per-Olof !

Som ordférande ndmnde i borjan av kvéllen sd var
det inte nagot vanligt medlemsmote, bl.a. skulle
styrelsen framfora: "Hostens aktiviteter” i form av
sketcher och hir ser ni ndgra av ’skadespelarna”.

I kvdillen blev det
”tii Gong”

En virrig
forelisare




Kapten pad skutan Tubaljud med Egon

Stellan Eliasson Egon Helgeson

Virt eget lilla hjiirta

Gunilla Waller

Sketchen avslutades med att alla ”skddespelare’
samlades pa scenen och sjong tillsammans

b

Jubileumsvisa

For med en enkel tulipan sa hdr till femtondrsda 'n
Vi har den dran att Hjdrt och Lung nu fd gratulera.
Dessa dr, de har gatt fort och mycket har blivit gjort
men var sd sdker , men var sd sdker det hdinder mera.

Vi gd kurser for Hjdrt och Lunga
och strdva tappert med kroppen var
men vdra steg de blir aldrig tunga
ndr “"bomp” och “kick” i var dans ingar.

Och med vdr stav vi gdr igdng och sedan blir det gigong
Se'n dr det slikten, se 'n dr det slikten som arkiveras.
Och sedan blir det konterfej ndr jag far madla av “dej”

Sd varje dmne, snart varje dmne hdr aktiveras....

Final:
Ja, med en enkel tulipan sd hdr till femtondrsda'n
vi har den dran att Hjdrt och Lung nu fd gratulera.

Av Monica Nystrém

Foreningen bjod pa harliga festsmorgédsar och dryck
och med tanke pa storleken pa smorgésarna tror jag
att ingen ldmnade festen hungrig.

Som vanligt var det lottdragning och dragning pa
foreningens kalenderlotteri.

Presentkort pa 250 sek gick till féljande personer:
Nr 87 Bengt Johansson
Nr 9 Preben Ljungberg
Nr 105 Ingela Bryngelsson

Bengt och Preben kommer att
kontaktas av ordforande for besked.

Gratulerar till vinsten!

Ga in pa:

http://www.hjart-lung.se/
LocalAssoc_subpageA.asp?nodeid=53927,
klicka pa FOTON-DOK,

dér finns flera foton att titta pa.



Betraktelse over dldrandets mysterium

Monica Nystrom laste en
monolog dver hur man upp
fattar sig som individ. Hur
klar &r man Over idealsjal-
vet, vilken person man skulle
vilja vara och den man &r?
Innebédr Gverensstimmelsen
mellan var upplevelse och var
sjdlvbild, att jag vet vem jag
egentligen dr och hur jag ser

I pa mina kunskaper och for-
magor?

Kan man séga att "Jaget” personligheten, dr sum-
man av de tankar, kinslor och erfarenhet som vi har
av oss sjidlva? Grunden till personligheten ér, att vi
fatt den genom arv och att den sedan utvecklats ge-
nom upplevelser och uppfattningar som vi samlar
pa oss genom livet.

Monica avslutade med att sammanfatta f6ljande:

Vad jag upplever och vad jag tro, inte alltid stim-
mer overens med hur det rent faktiskt eller objek-
tivt dr eller var.

Att dldras dir som att bestiga ett berg;
man blir lite andfadd, men far
mycket biittre utsikt!"
Ingrid Bergman

Ordforande René Ahlberg avslutade motet med att
tacka Pelle och Monica, alla som har hjélpt till med
dukningen och dekorationen av borden, Egon som
sag till att smorgasarna var pd plats i tid, till Gunilla
Johannson och Elisabeth Bryngelsson som bakat
dom goda kakorna till kaffet, till lottforsiljarna som
alltid ar pé plats, till alla som inte &r nimnda men
inte glomda och som alltid stéller upp.

Med tanke pa dldrandets mysterium
BEFORE 6 BEERS

AFTER 6 BEERS

Nu heter vi Riksforbundet HjdirtLung

Riksforbundet

HjartLung

HjartLung - nytt namn samma forbund!

Sveriges nédst storsta patientorganisation Hjirt- och
Lungsjukas Riksférbund har bytt namn till Riksfor-
bundet HjédrtLung.

- Med det nya namnet gor vi en nystart. Vi utveck-
lar vdr verksamhet med satsningar pd livsstilsaktivi-
teter och opinionsbildning i vard- och hilsofragor,
sdger forbundsordférande Inger Ros.

Hjart- och Lungsjukas Riksférbund, med 41 000
medlemmar, byter namn till Riksforbundet
HjartLung. Beslutet togs vid riksforbundets 35:e
kongress 1 Stockholm den 12 juni 2013.

Det nya tilltalsnamnet HjartLung kommer att 6ka
tydligheten och underldtta var kommunikation med
omvarlden. Dar det behdvs ska det framga att {for-
bundets juridiska namn fortfarande ar Hjirt- och
Lungsjukas Riksforbund.

- Kongressen har tagit fram en ny vision for vért
fortsatta arbete dir vi fokuserar pé ett antal viktiga
fragor dér vi kan gora skillnad, inte minst for vara
41 000 hjart- och lungsjuka, anhdriga och stodmed-
lemmar runt hela Sverige. Med vart namnbyte hop-
pas vi att alla som vill stodja vért arbete ska kdnna
sig vialkomna, sdger Inger Ros.

PS.
Riksforbundet har inte tagit nagot beslut &nnu om
vad lokalforeningarna skall heta. Information
kommer nér beslut ar taget.

DS.



Kryssning med Viking Line till Helsingfors
Dag 1 * Avresa frdn Hono Pinan kl1:08.55

* Formiddagsfika ca kl:12.00-12.45

* Incheckning i Stockholm ca. k1:15.00
* Avgang kl:16.30 frdn Stockholm

* Viking Buffé k1:17.00

Dag2 * Sjofrukost k1:07.00 - 08.55

* Ankomst Helsingfors k1:10.10

* Rundtur pd 1.5 tim. i Helsingfors
* Incheckning i1 Helsingfors k1:16.00
* Buffé (ingér inte)

Dag3 * Sjofrukost kl:08.00 - 09.55 finsk tid
* Ankomst Stockholm kl:10.00

* Eftermiddagsfika ca. kl:14.00-14.45
* Ankomst Hono Pinan k1:18.00-18.30

Resefakta

Datum: * 11, 12, 13 december

Pris:  * 1145 sek/person

Ingar: * Bussresa, farjeresa Stockholm -
Helsingfors - Stockholm

* Boende i tvabaddshytt insideshytt,
buffé pa utresan, frukost ToR

* I buffén ingér vin och 6l + kaffe
(ej hemresan)

Tillagg: * A-hytt &4 150 sek/person

Hytter: * 10 st - A2 hytt med fonster
* 20 st - B4 innerhytt

Priserna ir baserat pa egen buss for en grupp
pa minst 30 deltagare. Bussen har 48 platser sa
” Forst till kvarn......” giller !
Praktiska detaljer

Anmailan till: Lillemor Ahlberg, tel: 0762479491

En anmélningsavgift pa 200 sek/person sétts in pa
Hjart och- Lungsjukas Bankgiro 266-8606

Man kan sétta in pengarna med en inséttningsblan-
kett pa banken eller via Internetbank.

Glom inte att skriva vem inbetalaren ir.
Bokningen géller forst ndr pengarna har kommit in
pa kontot.

Sista anmiélningsdagen ar den 11 okt.

Resterande belopp skall betalas in senast den 8 nov.
pa Hjért och- Lungsjukas Bankgiro 266-8606

Anmiélningsavgiften dterbetalas
endast mot uppvisande av likarintyg

M/S Mariella

Strategiska métt
Byggd: 1985, Lingd: 176,9 m, Bredd: 28,4 m
Passagerare: 2 500, Hyttplatser: 2 500
Personbilar: 430, Isklass: 1 A Super
Servicefart: 20,5 knop
Huvudmotorer: 4 x Wirtsila SEMT Pielstick12
PC 2-6V

—

A2

Ytterhytt. Yta: 8,3 m?.
2 under- och 2 6verbaddar. Radio och telefon.

B4

Innerhytt. Yta: 8,3 m?.
2 under- och 2 6verbaddar. Radio och telefon.

G4 in pa: http://www.weekend-resor.com/weekend-
helsingfors/extern/helsingfors_sevardheter.htm



Ostfylld stromming med rodbetor

Ingredienser

100 g lagrad ost 4
3 dpplen (a ca 100 g)
600 g strommingsfilé
1 dl grovt ragmjol
500 g rodbetor

2 msk smor

1 msk farinsocker
salt

flingsalt

peppar

Dill- och citronolja

1 1/2 dl rapsolja

rivet skal av 1 citron

2 msk féarskpressad juice
1 dl finskuren dill

Sa hér gor du:

1. Riv ost och dpplen grovt.

2. Lagg ut hélften av strommingsfiléerna. Fordela ost
och rivet dpple pa dem. Lagg Gver resten av filéerna.
Vind strommingarna i rdgmjolet. Still at sidan.

3. Koka rodbetorna mjuka i ldttsaltat vatten, ca 30 min.

4. Hall av rodbetorna och gnid av skalet under rinnande
kallt vatten. Lét svalna och skir dem i klyftor.

5. Stek rodbetorna i smoér 1 2 min. Tillsétt farinsocker
och stek ytterligare i 3 min. sa att de far en karamelli-
serad yta.

Dill- och citronolja: Virm rapsoljan till ca 45°C

och blanda med citronskal + juice och dill.

Stek strommingen i smor i en stekpanna i 3 min.

pa varje sida.

Salta och peppra under stekningen.

Servera strommingen med rodbetorna. Ringla 6ver

dill- och citronoljan.

Kokt farskpotatis eller en risotto pa korngryn passar

bra till.
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Medlemsnytt Medlemsnytt
Intresseanmdlda Avregistrerade
Birgitta Moller Foto Ake Larsson Hisings-Kérra
Hans-Goran & Ulla Bjork Ho6no Sture Andersson & Ho6no
Carita Bonskog Hoéno Marita Ekdahl Andersson
Ingvar & Marianne Hogstedt Halso
Henry & Christina Jansson Hélso
Marianne Moene Hono
Vi hedrar minnet av
Aterintridd Karl-Gustav Bengtsson Bjorkd
Inger Dahl Ockerd Bengt Bertrandsson Ockerd
Hjartligt Vilkomna !
Vi samarbetar med (SV) vid vara aktiviteter. Ansvarig utgivare: Christina Quick, (chq)
Ansvarig: Elisabeth Bryngelsson, tel:966045 tel:967997, e-mail: christina@quick.nu - Foto:chq
Manusstopp den 10 okt
=
Studieforbundet http://www.hjart-lung.se/LocalAssociation.asp?nodeid=31226
Vuxenskolan




