
 

 

 

Ge oss ditt stöd 

Gåvofondens Bankgiro är 741-0236 

Tänk gärna på Gåvo- och minnesfonden i Föreningen Öckerö HjärtLung 

Nr 8  November 2015   Årgång 14 

 

      

  

 
 
 

 

Från månadsmötet 

Ordförande René Ahlberg var inte med oss 
utan låg nerbäddad i influensa.  
Monica Nyström ersatte ordföranden och häl-
sade alla välkomna. 
Som alltid var borden fint dekorerade och ca  
80 personer lät sig väl smakas av ostfrallor, 
muffins, kakor, kaffe och te. Tack till alla som 
engagera sig och hjälper till och ”lottgubbarna” 
gjorde sitt bästa för att sälja sina lotter.  
För underhållningen svarade Tomas Holgers-
son som bjöd på en stämningsfull stund med 
många bekanta låtar till fint gitarrackompanje-
mang.  
Inger Corneliusson överlämnade en blomma 
och Monica Nyström tackade Tomas för en 
väl genomförd föreställning. 

 

 
 
 

 
  
 
 

Medlemstidning för Föreningen Öckerö HjärtLung 

JulJul--  och Luciafest  och Luciafest    

  
Tisdagen den 1 december, 2015 

kl:16.30 på Solhöjden, Öckerö 
 

Välkomna till vår traditionella julfest. 
Föreningen bjuder på julglögg och  
pepparkakor, till förtäring blir det  

bagebröd med ost och skinka,  
öl eller läsk och kaffe och kaka. 

 
Knut Persson spelar julmusik.  

 

Herrarna med lottringarna är på plats.   
 

Glädjeflickorna lussar och bjuder  
på underhållning.  

 

Tomten har vägarna förbi! 
 

Monica Nyström läser något 
stämningsfullt. 

 

Kostnad: 60 kr/person som Du lägger i  
ett kuvert med Ditt namn på och  

lämnar när Du kommer. 
 

Vi måste sätta en gräns på  

110 personer, alltså  
” först till kvarn ........ ” gäller. 

 
Anmälan till: Lillemor Landekrans 

mobil 0727228892 
 

senast den 23 november 2015 



 

 

Vi samarbetar med ABF vid våra  

aktiviteter.  
 

Ansvarig:  
Lillemor Landekrans 
mobil 0727228892 

Ansvarig utgivare:  

Christina Quick, (chq)  
tel:967997 

e-mail: christina@quick.nu   
Foto: chq 
 

Manusstopp: 1 dec. 

Grönkålssallad med saffransdressing 

(6 pers.) 
Ingredienser 

150 g grönkål 
1 krm salt 
1/4 påse saffran (à 1/2 g) 

1 msk äppelcidervinäger 

1 msk flytande honung 

1-2 msk olivolja 

3 st  apelsiner 

3 st  färska fikon 

1 förp halloumiost (200 g) 

1 dl  rostade hasselnötter 

1 tsk  flingsalt 
 

Gör såhär: 

Ansa och grovstrimla 

grönkålen. Förväll den  
i kokande saltat vatten 

ca 30 sekunder.  
Häll av och spola av med 

kallt vatten. Låt rinna av på en handduk. 
Vispa ihop saffran, vinäger, honung och  
1 msk olja. Krydda med salt. 

Skala apelsinerna och skär ut hinnfria klyf-
tor. Ansa och skär fikonen i skivor. 

Skär halloumin i kuber. Stek dem runtom i  
2 msk olja. 
Grovhacka hasselnötterna. 

Varva grönkål, apelsin, fikon, halloumi och 
nötter på ett fat. 

Ringla över dressing och strö över flingsalt. 

Stekta äpplen med pistasch  

och kardemumma ( 2 pers) 
 

Ingredienser 
2 äpplen 
2 tsk smör  

2 tsk råsocker 
1/2 tsk vaniljsocker 

1 msk hackade pistasch- 
eller hasselnötter 
1 krm mald kardemumma 

 
Gör så här 

Sätt ugnen på 200°. Rör ihop fyllningen.  
Kärna ur äpplena och rispa i skalet så att  
det inte spricker.  

Ställ i ugnsfast form och stoppa fyllningen  
i hålen.  

Grädda ca 30 min. och servera med vanilj-

visp. 

179 kcal/port 

 

Medlemsnytt  

 
Vi hedrar minnet av 

 
Mariette Hansson    Hönö 

 
 
 

Nya medlemmar 
 

Jarl Jardesten      Hönö 
Solveig Pettersson    Torslanda 

OBS ! 

Flyttat nyligen? 

Har du flyttat, eller skall du flytta, glöm då 

inte att meddela din nya adress till förening-
en för att allt skall fungera så smidigt som 

möjligt. Detta gäller även om du bytt tel.nr. 
eller e-mailadress. 
 

Vi är nu en rätt stor förening med ca: 320 
medlemmar så ibland vill någon lämna före-

ningen.  
Inget konstigt med det, men meddela gärna 
även detta för att undvika missförstånd 

framöver. 
 

 
Alla ändringar meddelas till  

Kenneth Quick, telefon 967997  

eller e-mail kenneth@quick.nu 
 

Hjärtligt tack för hjälpen! 

http://alltommat.se/ingrediens/gronkal/
http://alltommat.se/ingrediens/salt/
http://alltommat.se/ingrediens/saffran-a-12-g/
http://alltommat.se/ingrediens/appelcidervinager/
http://alltommat.se/ingrediens/flytande-honung/
http://alltommat.se/ingrediens/olivolja/
http://alltommat.se/ingrediens/apelsiner/
http://alltommat.se/ingrediens/farska-fikon/
http://alltommat.se/ingrediens/halloumiost-200-g/
http://alltommat.se/ingrediens/rostade-hasselnotter/
http://alltommat.se/ingrediens/flingsalt/
mailto:kenneth@quick.nu

