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Medlemstidning for Féreningen Ockerd HjartLung

Kallelse till Arsméte Arets julfest

Tisdagen den 3 Februari, 2015, kl:17.30 | Ett hundratatal av féreningens medlemmar
pa Solhéjden, Ockeré samlades den 2 december pa Solhéjden for
Véidlkomna ! arets julfest. Efter en kopp glégg och lottin-

kdp till Knut Perssons dragspelsmusik ban-
kade alla sig i den fér dagen extra pyntade

Verksamhetsberéttelse samlingssalen.
Kassaberattelse
Revisorernas berattelse Elisabeth Bryngelsson
Valberedningens férslag till styrelse
delas ut vid sammantradet.

Program
Parentation
Férhandling enligt stadgarna
Kaffe med smorgdsar
Lotteri

Arsméteshandlingarna finns ocks§
tillgangliga hemma hos
Ord: René Ahlberg, tel: 968421
Sek: Monica Nystrom, tel: 969657
Ring och avtala tid!

Motioner
Samtliga medlemmar har mdjlighet att
skriva en eller flera motioner for konkreta
forslag pa atgarder som man vill ta upp till
beslut p@ arsstamman.

Motionen skall vara skriftligen
inlamnad till styrelsen senast
den 7/1 - 2015.

Taénk garna pa Gavo- och minnesfonden i Féreningen Ockerd HjartLung

Féreningen Ockero . .
_ Ge oss ditt stod
Hja rtl_u ng Gavofondens Bankgiro dr 741-0236



Var vice ordférande Monica Nystrom halsade
alla valkomna till en trivsam afton med god
mat, sdng och musik. For andra 3ret i rad
hade vi ndjet att ta emot Gladjeflickorna
fran Billdal som skred in i salen i ett vackert
luciatag.

Helena
Kagstedt

-
Vi fick njuta av en rad skdna och tradition-

ella julsanger tills en tomte dék upp och
tackade flickorna med en liten julklapp.

Darmed var det dags att plocka in jultallri-
karna, komponerade av var traktor
Stellan Eliasson.

Tillsammans med sina medhjalpare hade de
arbetat hela dagen med sill, lax, skinka,
kottbullar och allt vad som tillhér en kom-
plett jultallrik. Det smackades och suckades
kring borden s bifallet var patagligt.

Efter en snabb avdukning var det dags for
Gladjeflickorna att antra scenen igen for ett
program med nya och gamla julsanger i fina
arrangemag och stdmsang. Att denna sang-
grupp ar uppskattad i féreningen gick inte
att ta miste pa och deras ledare intygade att
uppskattningen ar 6msesidig.

Koérledaren
Karin Lindell



Lagom till kaffet var det dags fér lotteridrag-
ningen. Inte mindre &n 800 lotter hade salts
till lottgubbarnas stora beldtenhet.
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Innan vinsterna férdelades hélls en auktion
pa en fin bok om sanggruppen ABBA som
donerats till féreningar av Stellan Eliasson.
Inte mindre an 500 kr flét in i férenings-
kassan efter viss budgivning.

Stort tack till “Pelle fran Knippla” for det ge-
nerdsa bidraget.

S& delades lotterivinsterna i form av cho-
kladkartonger och trisslotter ut och i svang-
en akte till och med julrosorna pa borden
och ett antal sillburkar med.

Slutligen hélls en livlig auktion pa nagra
Overblivna jultallrikar.

S& dampades ater ljuset och lugnet ater-
fanns d& Monica Nystrom laste ett par vac-
kra dikter av Britt G Hallgvist och Nils Ferlin.
Kvallen avslutades med énskningar om God
Jul och Gott Nytt ar.

Stort tack till alla som gjorde denna lyckade
kvall majlig!
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Merit Henriksson 89 ar
Grattis !

Sa vacker tomtemor!
Lena Daldborg




ANTECKNINGAR FRAN LEG. LUNGSKO-
TERSKAN DANICA AUGUSTSSON
BESOK 12 NOV

Med anledning av Lungmanaden
nov. betydelse.

14 personer hade samlats pa Solhdjden for
att lyssna pa Danica Augustsson om att leva
med KOL och astma besvar.

Foto René Ahlberg

Danica informerade om att kon'_l_mun tillsam-
mans med vardcentralerna pa Ockerd /
Ho6no6 ska dppna en KOL-skola under 2015.

Att leva med KOL och astmabesvar kan se
olika ut Det absolut viktiga ar att man stop-
par rokningsbegéren for att pa méjliga satt
lindra besvaren.

Man har som mal att Sveriges befolkning
ska vara rokfria r 2025.

Samsjukligheten i dag mellan Hjart /Lunga
har blivit mycket tydligare idag, forskningen
gar ju framat.

Bestkarna hade mdjlighet att stalla vari-
erande fragor om sina olika preparat som de
anvander vid sina besvar. Naturligtvis kan
de se ut olika. Vi fick mycket BRA svar pa
vara fragor.

Vidare sa uppmanade hon oss om att de pa-
tienter som 6nskade fa gora spiriomitriun-
dersdkning skulle ringa till H6nd Vardcentral
efter avtalad tid om de ar listade dar givet-
vis.

En aterkoppling till Danicas besék om KOL/
Astma skulle vi i var férening géra senare.

Danica paminde om att det &r viktigt att in-
fluens/lunginflammations vaccineringen i
host. Mer information far man av distrikt-
skoterskan.

Dessutom fick vi ta del av tva stycke plast-
modeller hur ett sjukt och ett friskt luftror
kan se ut.

Foto René Ahlberg

Vi avslutade med en god kaka och en kopp
kaffe i gemytlig stamning

Var férening vill tacka Dig for Ditt besodk for
en mycket givande eftermiddag.

Féreningen Ockerd Hjart Lung

g/m
René Ahlberg

Fakta KOL

KOL star for kroniskt obstruktiv lungsjuk-
dom.

En av tolv vuxna svenskar har KOL.

Bara en av fem KOL-drabbade har fatt
diagnos.

Tack vare forskningen férbattras livskvali-
teten for manniskor med KOL.

Varje ar dér 2 800 svenskar i KOL. Hjart-
Lungfondens mal &r att halvera dédstalen
pa tio ar.


http://www.hjart-lungfonden.se/Forskning/Aktuell-forskning/Lungforskning/Forskning-om-KOL/

Varens aktiviteter 2015

Hjdrtgympa
Start:  7jan
Avslut: 29 april
Tid: Onsdagar 09.30-10.30
Ledare: Lillemor Landekrans
Lokal:  Samlingssalen, Solhdjden
Linedans
Start: 7 jan
Avslut: 29 april
Tid: Onsdagar 10.45-12.15

Ledare: Ewa Johansson
Lokal: Samlingssalen, Solhdjden

Mellan 10.45-11.15 borjar vi med enkla steg och
danser. Nyborjare, ring Ewa for mer information.
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Hjiirt- och Lungriddningskurs | !i ;= L
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Start: Ej faststdllt datum.
Naérmare information kommer 1 Hjértbladet.

Féreningen Ockeré
HjartLung
Ar det ndgon av aktiviteterna som
Du vill prova pd eller bara fortsdtta

med den Du redan deltar i
sd onskar alla ledare er varmt

Vilkomna !

Vattengympa A a
Start: 15 jan -—\l;s{"—w*-?—;”-‘.—-f
Avslut: 22 april Y 3
Tid:  Torsdagar 12.00-13.00 FEE N )
Ledare: Ulla Kaill Ez&\ﬁ\ ﬁ‘i il ]
Lokal: Hedens by, Héné 7
Har ni nagra fragor kontakta Ulla Kall!

Alla kan mdla!
Start: 16 feb
Avslut: 20 april
Tid:  Mandagar 09.30-12.30

Ledare: Rene” Ahlberg
Lokal: Samlingssalen, Solh6jden

Stavgdng dret runt
Nir: Mandagar
Tid: 13.00 - 14.00
Ledare: Ingrid Bryn
Samling: P-platsen vid

Lunggruppen Hono kyrkogard
Start: 28 jan
Avslut: 15 april QiGong
Tid: Onsdagar 15.00-17.00 Start: 15 jan
Lokal: Studierum, Solhdjden Avslut: 22 april
Ledare: Barbro Karlsson Tid: Torsdagar,10.20-11.00
Ledare: René Ahlberg
Diskussion, vad kan man gora for att leva gott trots Lokal: Samlingssalen,
lungproblem? Vi har ocksa litt lunggymnastik. Solhsjden
Sliktforskning Virens foreningsmoten 2015
Start: 22 jan Tisdagar 3 februari
Avslut: 26 mars 3 mars
Tid:  Torsdagar 09.30-12.00 7 april
Ledare: Kenneth Quick 5 maj
Lokal: Samlingssalen,
Ar du intresserad av nigon aktivitet, ring:
René Ahlberg tel: 968421 Lillemor Landekrans tel: 967067
Ewa Johansson tel: 967631 - 0739155459 | Ulla Kall tel: 562242
Barbro Karlsson tel: 966363 Ingrid Bryn tel: 0707811123
Kenneth Quick tel: 967997




Ordférande René Ahlbergs bil kan man
anvand till precis vad som helst!




En gammal jul

En gammal Jull Du minnes och du tdnker.

Du ser, hur festligt varje koja blinker,

och du ser kdrven i det vita tridet

och talg dt mesarna pd fonstevbrddet.

Pa alla golv det dansas och det vimlar

och sjunges mot den mérkaste av himlar —

sd visst som aldrig virldens rymd kan tjockna
sd djupt, att Julens bloss ddruppe slockna.

En gammal Jul,

dd hemmets stjdrna lyser sjufalt gul.

En gammal Jul, dd kndpper det pd logen.
En osedd tjdnarskara pysslar trogen

med blanka hdstarna och feta néten,

och jordens vdttar fd sin del av groten.

I goda makters vard stdr markens groda
med overflod till djurs och mdnskors foda -
sd visst som aldrig ymnighet skall tryta
for dem, som idogt sina tegar bryta.

En gammal

Jul med krubbans dtersken i varje skjul.

Erik Axel Karlfeldt -
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God Jul
0
Gott Nytt
Ar

onskar styrelsen



Snabbt russinbrod - Receptet gdller for 1 st

Ett mustigt och gott russinbréd med graddfil
som haller sig saftigt ldnge.

Brodet behdver inte jasa och far god smak
av pomeransskal, sirap och maorkt dl.

Ingredienser

2 dI rAgmjol

5 dI vetemjdl

1 msk pomerans

2 tsk bikarbonat

1 tsk salt

1 dl russin

2 dl morkt 6l

2 dl Arla graddfil

2 msk sirap

1/, dl r@rorda lingon

GOr sa har:

S&tt ugnen pa 200°.

Blanda alla torra ingredienser i en bunke.
Ror i porter, graddfil, sirap och lingon.
Klicka ner smeten i en smord avlang bak-
form, ca 1 1/2 liter.

Gradda i nedre delen av ugnen ca 50 min.
Stjalp upp limpan och 13t den kallna.

o
a

8 4 Losning pa Nr 8 2014

114 2 7 SUDOKUREGLER 114,913/ 5/812|7|6

2 3 8 o 6 3/514/7|219|1 |8

= T3 Varje rad, vagratt 7 218l6l1/9l5/ 34
och lodratt, skall

7 6 innehalla siffrorna 4/5/712/° /31861

G 5 1-9. 2/ 8/1)15/4|613(9|7

Varje liten markerad | 9]/6(3]7/8 11452

3 7 4] "8da"pd3x3rutor [3/9]a]l8]6|7]1]2]5

4 1 812 maste ocksa inne- 8 71211351649

Medlemsnytt

Medlemsnytt

Nya medlemmar:

Lotta Kurlberg HONO

2014 har varit ett gott ar for var férening,
sett till medlemsantalet.

Vi startade 2014 med 292 medlemmar och
ar nu 306 stycken.

Vi ar 206 kvinnor och 100 man.

Aldsta medlemmen &r 94 ar gammal och
den yngsta 38 ar.

Medeldldern p& medlemmarna &r 76 ar.

Vi samarbetar med (SV) vid vara aktiviteter.

Ansvarig: Egon Helgeson, tel:967076
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Studieforbundet
Vuxenskolan

Ansvarig utgivare: Christina Quick (chq)
tel: 967997, e-mail: christina@quick.nu
Foto: chqg

Manusstopp den 10 februari 2015




