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Medlemstidning for Féreningen Ockerd HjartLung

Mdnac&tn‘i

Tisdagen den 2 september, 2014
kl.17.30 pa Solhéjden, Ockerd
Valkomnal!

Harry Persson (Brautigam)
med fru Marianne kommer
och underhaller oss.

Vart tar tiden vagen ?

Valkommen tillbaka efter sommaren!

Jag far val sdga s, trots att det férhopp-
ningsvis &r minst en sommarmanad kvar pa
det hér aret?

Jag tanker pa nagorlunda ljusa kvéllar med
behaglig temperatur, ni vet nar det fortfa-
rande ar skont att sitta ute under bar him-
mel.

S&, hur har d& sommaren varit? Har du kun-
nat ladda batterierna?

Kanske har du fatt en och annan drém eller
vision infér hdsten, kanske en vision att
delta i ndgon av vara aktiviteter.

I sa fall har du en méjlighet att anmala dig
nu, listan pa vara tio aktiviteter hittar du pa
sidan 3.

Ordférande René Ahlberg

OBS'!

Flyttat nyligen?

Har du flyttat, eller skall du flytta, glém da
inte att meddela din nya adress till férening-
en for att allt skall fungera s& smidigt som
mojligt. Detta galler aven om du bytt tel.nr.
eller e-mailadress.

Vi ar nu en ratt stor férening med éver 300
medlemmar sa ibland vill ndgon Idmna fére-
ningen, inget konstigt med det, men med-
dela garna aven detta for att undvika miss-
forstand framover.

Alla andringar meddelas till
Kenneth Quick, telefon 967997
eller e-mail kenneth@quick.nu

Hjartligt tack fér hjalpen!

Ténk garna pa Gavo- och minnesfonden i Féreningen Ockerd HjartLung

Féreningen Ockero

HjartLung

Ge oss ditt stod
Gavofondens Bankgiro ar 741-0236


mailto:kenneth@quick.nu

En historia om gamla tiders
vidskepelse.

En berattelse av Sven Bryngelsson

Detta har min far Folke beréattat fran sin
barndom frdn Hamna pa Héno, under
sent-tiotal eller bérjan pa tjugotalet. En
gumma som hette Lovida, kom ibland pa
besdk till min farmor Lovisa pa Hamna.

Hamna HOono

Lovida var valdigt vidskeplig och trodde
pa allsorts trolltyg. Hon kom oftast pa
besdk strax fore skymningen, hon knac-
kade inte pa dorren, utan klev rakt in i
kdket neg djupt och satte sig tillrdtta pa
kdkssoffan.

Barnen i huset visste att nar Lovida
kommer far dom héra pa spédnnande sa-
ker, s3 dom krép ner bakom symaskinen
som stod i ett hérn i kdket och var allde-
les dddstysta.

Sa borjade hon beréatta: Klara pa Hamna
och Anna p& Hamna hade vart ude sent
en kwill, & d& hade dom méott tva lev-
annes Tomtenissa. - /&janadé’lz -sejer
Farmor Lovisa -de mennar du la inte. -
Jojoman: tva stécken rektit vanlia sma
Tomta mé roa luver pa seg.

A badde Anna & Klara ble rektit ifra seg
dver va dom hade sett.

Vid denna tid fanns det ingen elekticitet
pa vara dar sa nar morkret kom sa var
det becksvart dverallt. I husen hade man
fotogenlampor att lysa sig med, men nar
Lovida berattade var det ingen som ville
tédnda ndgra lampor, for ju mérkare det
blev dess mer spannande blev det .

Lovida fortsatter sin berattelse:

En aan gang hade Anna a Klara vart pa
Ockerd @ nar dom kom te Kandalslia sa
motte dom den store swarte hunn, som
de & sd manga andra som har sett ack.
"Hunn” brdggar komma maé brannfart a
el stdr ur kaften p& han, sa en bler ju
déradd nar en ser sdddet. Nar Lovida
kommit s& har I3ngt med sina berattel-
ser hade det mdrknat rejalt ute och nu
var barna riktigt moérkradda, dom tankte
pa den stora hunden som elden stod ur
kaften pa sa nu maste man tanda foto-
gen lampor i varje rum.

Hult och Klova

Tack Sven !

Nér en kvinna sager "VA"
ar det inte for att hon inte hor
dig. Hon ger dig bara en
chans att ANDRA det du

Just sa.
- okénd




Histens aktiviteter 2014 @ HIART- OCH LUNGSIUKAS FORENING

Ar det nagon av aktiviteterna som
Du vill prova pa eller bara fortsétta
med den Du redan deltar i
sa onskar alla ledare er varmt

Hjiirtgympa

Start: 3 sept
Avslut: 10 dec

Tid:  Onsdagar 09.30-10.30 Valkomna !
Ledare: Lillemor Landekrans
Lokal: Stora salen, Solhdjden Vattengympa

Start: 21 aug

Avslut: 18 dec

Tid:  Torsdagar 12.00-13.00
Ledare: Ulla Kall

Lokal: Hedens by, Héono

Linedans
Start: 3 sept
Avslut: 10 dec
Tid: Onsdagar 10.45-12.30
Ledare: Ewa Johansson
Lokal: Stora salen, Solhdjden Alla kan mala!

Start: 15 sept

Avslut: 17 nov
Tid:  MAandagar 09.30-12.30

Mellan 10.45-11.15 bdrjar vi med enkla steg och
danser. Nyborjare, ring Ewa for mer information.

Ledare: Rene” Ahlberg
Lokal: Konferensrum, Solhdjden

Hjiirt- och Lungrdddningskurs ‘ éi !
d _:‘1
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Start: Ej faststillt datum.
Narmare information
kommer 1 Hjartbladet.

Stavgdng dret runt
Nir: Mandagar
Tid: 13.00 - 14.00
Ledare: Ingrid Bryn
Samling: P-platsen vid

Lunggruppen Hono kyrkogérd
Start: 17 sept
Avslut: 19 nov QiGong
Tid: Onsdagar 15.00-17.00 W Start: 21 aug
Lokal: Studierum, Solhdjden Avslut: 18 dec
Ledare: Barbro Karlsson Tid: Torsdag,10.20-11.00

Ledare: René Ahlberg
Diskussion, vad kan man gora for att leva gott trots | Lokal: Stora salen, Solhdjden

lungproblem? Vi har ocks latt lunggymnastik.

Sliktforskning

Start: 25 sept
Avslut: 27 nov
Tid:  Torsdag 09.30-12.00 4 november EERER RS

Ledare: Kenneth Quick Julfesten 2 december
Lokal: Samlingssalen, Solhdjden Lokal: Stora salen

Tisdagar 2 september
7 oktober

Ar du intresserad av nigon aktivitet, ring:

René Ahlberg tel: 968421 Lillemor Landekrans tel: 967067
Ewa Johansson tel: 967631 Ulla Kall tel: 562242
Barbro Karlsson tel: 966363 Egon Helgeson tel: 967067
Kenneth Quick tel: 967997




Ugnstekt torskrygg med fankalssallad Mango och jordgubbssallad

150 g torskrygg eller filé 2 mango

20 g riven parmesan g 2 dl jordgubbar (frysta gar bra)
2 tsk olivolja ndgra mynta blad

100 g fankal || lite limesaft

50 gr paron p
1-2 msk citronsaft
salt, peppar

Tarna mangon och blanda med jord-
|| gubbarna, myntblad och lite limesaft.

S&tt ugnen pa 180 grader. F6r 1 person - 100 kcal
Smorja ett ugnsfast fat med lite av olivoljan.

Salta och peppra torsken och strd dver
parmesan och satt in i ugnen ca 15 min.
Nar kottet har vitnat ar fisken klar.

Blanda mycket tunt skuren fankal med tunna
skivor paron, pressa citronsaft, salta och
peppra och blanda val.

For 1 person - 300 kcal
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Medlemsnytt Medlemsnytt
Nya medlemmar: Vi hedrar minnet av:
Daga Ivarsson Héné Ulla-Britt Hult Ockeré
Karl-Ake Nilson Qckerb‘
Britta Fronell Nilsson Ockeré
Elisabeth Isaksson Hé&lso
Ivan Andersson Hé&lso

Vi samarbetar med (SV) vid vara aktiviteter. ||Ansvarig utgivare: Christina Quick (chq)

Ansvarig: Egon Helgeson, tel:967076 tel: 967997, e-mail:christina@quick.nu
Foto:chg
c
 w— = Manusstopp den 10 sept
Studieforbundet
Vuxenskolan




