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RIKSFORBUNDET HJARTLUNG OCKERO

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2022

Aret startade i pandemins anda med restriktioner om ett visst antal deltagare. Arsméotet med Jan Hvarfvén som ordférande
holls den 1 februari i Gostahallen med 17 deltagare och 5 digitalt medverkande medlemmar.

Monica Nystrom avtackades efter 14 ar som sekreterare, dven Margareta Hvarfvén och Bernt Lundqvist avtackades.

Framat varen sldpptes det pa restriktionerna och vi kunde traffas pa vara medlemsmaéten igen och aktiviteterna kunde sakta
men sakert komma igang. Det var svart att fa lokaler till aktiviteterna under varen. Vattengympan startade den 13 januari.
Slaktforskning startade den 20 januari. Alla kan mala startade den 7 februari och Boulen startade i mars.

Den 1 mars hade vi rets férsta medlemsmote dér alla var valkomna i Gostahallen och Elin och Jonas fran Ockerd underhdll.
Det serverades kaffe och smorgas och lotteriet kom igang igen.

| april fick vi tilltrade till Solhdjdens lokaler och pd medlemsmétet den 5 april vialkomnade vi Ockerd Vardcentrals ldkare
Bjorn Calander som hade en mycket uppskattad férelasning om formaksflimmer.

Den uppskjutna och fullbokade resan till Falkenbergsrevyn kunde genomféras for fjarde aret i rad den 10 april.
Den tredje maj avslutade vi sisongens medlemsmoten med rakfest. Underholl gjorde Matroserna till ett fullsatt Solhéjden.
Under hosten startade alla aktiviteter upp. Nyheterna for i ar ar, spanska for nyborjare och bridge.

Den 1 september gick en fullbokad resa till Dalslands Kanal och en kanalfard pa tre timmar dar lunch serverades. Sedan ett
besék hos Dalslands Struts i Glumserud.

Pa hostens forsta medlemsmote den 6 september pa Solhojden fick vi besék av dietisten Lina Johansson och Amanda Ottor-
dahl som informerade om kost och motion.

Den 17 september var det strandstadning pa Halso.

| ett fullsatt Solhojden i oktober fick vi besék av Teatergruppen Stora M6t som framférde en mycket uppskattad férestall-
ning on hur kvarnen kom till Hon6 Heden.

| november pa Solhdjden fick vi besék av astma/KOLskoterskan Eva Liljeqvist och leg. fysioterapeut Robert Hager fran Capio
vardcentral, Orust. De berdttade om mdjligheterna att leva ett bra liv med KOL.

Den 6 december avslutades arets medlemsméten med en julfest i Betelkyrkan med 6ver 100 deltagande medlemmar. Det
serverades jultallrik (delvis sponsrad av Alexius livs, Ockerd). Underhalliningen stod Gladjeflickorna fran Billdal fér och det
blev dven ett besdk av Lucia.

MEDLEMSMOTEN

1 februari Arsmote med begransat antal deltagare

1 mars Elin och Jonas fran Ockerd underhéll

5 april Bjorn Calander holl foredrag om hjartflimmer.

3 maj Rékfest och underhallning av Matroserna

6 september Lina Johansson och Amanda Ottordahl pratade om kost och motion

4 oktober Teatergruppen Stora M6t framforde hur kvarnen kom till Honé Heden

1 november Eva Liljeqvist och Robert Hager fran Capio Vardcentral, Orust berattar om

mojligheterna att leva ett liv med kvalitet med sjukdomen KOL

6 december Julfest i Betelkyrkan med lucia och underhallning av Gladjeflickorna



AKTIVITETER | samarbetar med ABF
Nybdorjarkurs i Spanska Linedance
Hjartskola/gympa  Alla kan mala

Lungskola/gympa  Sldktforskning

Vattengympa Boule
QiGong Bridge i samarbete med SPF
REPRESENTATION

29 september Lansfoéreningens méte i Vanersborg dar Jérgen Warberg deltog
22 november AU mote dar Jorgen Warberg deltog.

23 november valberedningsdag pa Vara Folkhogskola.

KURSER OCH AKTIVITETER: HLR utbildning 22 och 23 mars och 10 maj med Kenneth Quick och Kjell Ove Bryngelsson som
instruktorer och var ordférande Jorgen Warberg utbildade sig till instruktor under aret.

LUNGMANADEN: Det lades ut broschyrer om KOL p3 flera platser inom kommunen.

HJARTBLADET: Christina Quick har varit redaktor.

FORENINGENS FOTON: Foton fran véra aktiviteter finns att tillgd pa hemsidan.

LOTTERIET: Lotteriansvaret har under aret delats mellan Kenneth Quick, Krister Johansson, Monica Olsson och
Elisabet Hellekant.

KAFFEGRUPPER: Det har fungerat valdigt bra med vara kaffegrupper. Det ar viktigt att fordela arbetet mellan styrelsen
med hjalp av andra medlemmar.

DATA: Andreas erbjod digitalt stéd och hjalp i hemmet och blev snart fullbokad.
SAMARBETE: Vi samarbetar med ABF, SPF och Ockeré Kommun.
BALANS OCH RESULTATRAKNING: Limnas som enskild bilaga till denna verksamhetsberittelse.

SLUTORD

Vi ar nu 361 helt unika medlemmar som stéder och hjalper till, alla pa sitt satt och i man av vad vi kan.

Halsans stig ar forhoppningsvis snart klar efter ett digert arbete.

Halkmattor i anslutning till vattengympan har fatt en preliminar 16sning efter manga paminnelser till Kommunen.

Alla drar sitt stra till stacken.



Jorgen Warberg Elisabeth Bryngelsson Annica Gunnergren

Kenneth Quick Kjell Ove Bryngelsson Lillemor Landekrans

Elisabet Hellekant Monica Olsson Agneta Karlsson

Mona Ringius Kennet Thor



