FORENINGEN HJARTLUNG OCKERO
Verksamhetsberittelse for 2020

Den optimism, energi och framtidstro som préglade vér ordforandes ledare i Hjértbladet
januari 2020, utmérkte ocksa foreningens verksamhet under drets forsta manader. Samtliga
aktiviteter kunde starta upp som planerat: Hjartgympa, Lungskola, Vattengympa, Qigong,
Linedance, Alla kan mala! och Sliktforskning. Bussen till Falkenbergsrevyn den 12 januari
var fulltecknad l&ngt i forvdg och redan den 20 februari var det dags for en annan bejublad
resa med STENA DANICA till Fredrikshamn. Drygt 90 medlemmar lyssnade pa
foreldsningarna om hjért- och kérlsjukdomar samt KOL och tog del av demonstrationen i
HLR och av workshoppen i sliktforskning. Bes6ket pad Operan for att se La Boheme den 1
mars, var ocksé lyckat och allt 16pte pa enligt de uppgjorda planerna tycktes det...

I foreningens Verksamhetsplan for ar 2020 fanns det atta medlemsmdten upptagna i
planeringen. Endast tvd av dessa — &rsmétet den 4 februari och motet den 3 mars — kunde
genomforas. Orsaken var att pandemin, covid-19, hade slagit till. Med sin oerh6rda smittorisk
forde den med sig restriktioner for méten och sammankomster ver snart sagt hela vérlden. I
slutet av mars fick ocksa si gott som samtliga aktiviteter i var forening lédggas ner, antingen
det gillde kurser, medlemsmdten eller en efterlédngtad resa till Falbygden. Den tid som foljde
priglades av ovisshet och undran. Ibland kom rapporter om att ldget borjade forbattras men
inte 1&ngt dérefter sd kom information om att smittspridningen &terigen hade tagit fart.
Under somrarna brukar vanligtvis styrelsearbetet i foreningen ligga nere men detta ar
uppehdlls det via AU, arbetsutskottet, d.v.s. ordféranden, sekreteraren, kassdren och vice
ordféranden, som hade kontinuerlig kontakt med varandra. Frdn och med den 20 augusti
aterupptogs sa de ordinarie styrelsemétena. Totalt har styrelsen haft sex styrelse-
sammantriden, varav tva digitala, tva arbetsméten och tre AU-moéten under dret. Under
sensommaren uppréttade foreningen en telefonkedja till medlemmarna. Ménga har uttryckt
sin glidje 6ver dessa samtal. Vi fick tyvérr inte kontakt med alla, vilket vi beklagar.

Den 2 september ordnades en annorlunda aktivitet, ndmligen strandstddning. Kommunen hade
tagit initiativet och foreningsmedlemmar sag till att Hélso fick sin strandlinje fri frén skrép.
En bra utomhusaktivitet som dessutom gav lite extra slantar i foreningskassan!

S4 sméaningom ljusnade l4get med pandemin nagot och da kunde medlemmarna erbjudas en
del verksamheter som stavging, mélarkurs, qigong och slaktforskning. Tyvérr fick
aktiviteterna snart avbrytas igen pa grund av att laget ater forsimrades. Endast
stavgangsgrupperna kunde fortsitta eftersom de var utomhus hela tiden.

I november, lungménaden, brukar vi alltid ha ndgon form av aktivitet och vi lyckades faktiskt
genomfOra en sddan ocksé i &r. Det blev en tipspromenad pé Slingan Hon6 den 3 nov. Dér
motte ett femtiotal medlemmar upp, promenerade i solskenet och besvarade Kenneth Quicks
luriga lungfrigor sa gott de kunde. Duktiga vinnare belonades med lotter och choklad men
ovriga blev inte lottlosa. De bjods pa bananer och hembakta ”goa” bullar till den medhavda
drycken!

I det lsingsta holl vi kvar bokningen av lokalen i Betel i hopp om att trots allt kunna fira var
julfest déir den 1 december men forgives. Ingen julfest detta ar till méngas besvikelse. En liten
julhélsning blev det emellertid till var och en i form av ett personligt julkort.

Vid 2020 4rs ingang hade foreningen 334 medlemmar och 330 vid &rets slut.

Under éaret har 13 medlemmar avlidit.

Medlemsmoten
Datum
4 feb. Arsmote med Hans Taremark som ordfrande

3mars Magnus Wassenius med kvartett



Aktiviteter

Hjértmanaden: Resa till Danmark den 20 februari med flera aktiviteter kring hjérta och kérl.
Strandstidning pa Héls6 den 2 september.

Lungménaden: Tipspromenad i slingan pd H6n6 den 3 november.

Resor och utflykter

12 jan. Falkenbergsrevyn

20 februari Resa till Danmark med f6reldsningar, workshop och HLR.
Representation

Lillemor Landekrans och Egon Helgeson representerade Foreningen HjartLung Ockerd vid
Liansforeningen VG:s digitala &rsméte den 15 juni. Flera personer fran vér forening &r
representerade i savil Lansforeningen VG som i Riksférbundet. I Lansforeningen &r Monica
Nystrom sekreterare samt v. studieorganisator och Jorgen Warberg dr EVO-ombud Hjérta.
Bernt Ljungqvist 4r sammankallande i valberedningen. Jorgen Warberg 4r 1:e vice ordférande
i Riksforbundet och Monica Nystrém 4r ledamot i Riksforbundets valberedning.

Monica Olsson, Agneta Karlsson och Stellan Eliasson representerar féreningen i kommunen.
HLR-verksamheten

Féreningen HjartLung Ockerd har tva utbildade instruktdrer. Huvudinstruktor Kjell Ove
Bryngelsson och Kenneth Quick héller vanligtvis HLR-kurser for sdvil medlemmar som
allménhet. Under 2020 genomfdrde man en demonstration av HLR pa resan till Danmark den
20 februari. Utdver detta har foreningen ocksa varit behjélplig vid inférskaffandet och
uppsittning av en hjértstartare till en bostadsrattsforening p Hono.

Kurser och aktiviteter

Sévil genomforda kurser som aktiviteter ar besknvna pé s.1 av Verksamhetsberittelsen.
Hjirtbladet

Féreningens Hjértblad har getts ut tva génger detta r. Webb-ansvarig &r Bernt Ljunggvist.
Fo6reningens foton

Alla aktiviteter dokumenteras och nya foton presenteras pa hemsidan.

Lotterier Under detta ar har intikterna frén lotterierna varit begrénsade av forklarliga skél.
Kenneth Quick och Krister Johansson #r ansvariga for lotterikommittén.

Kaffegrupper Kaffegrupperna har bara kunnat “tjénstgéra” vid tvd moten det har &ret — de
brukar annars ha ett hektiskt arbete pa alla vira medlemsmaten.

Samarbete Foreningen har haft ett bra samarbete med sdvil ABF som Ockerd kommun.
Balans och resultatrikning redovisas i bilaga till denna verksamhetsberittelse.
Slutord

Under det gingna 4ret, som har inneburit s2 mycket osékerhet, har styrelsen fatt motta ett
starkt stod fran medlemmarna, vilket vi tackar for. Omsténdigheterna har gjort att det inte har
gitt att genomfora alla planer men vi hoppas pé att kunna fa gora desto mer nésta ar och att vi
da kan samarbeta pa bésta sitt for att fa igang alla aktiviteter igen.

Ockerd den 1§januari 2021
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