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HjartLung pa Ockerd

En fin frisk foreni

Tva ganger per ar gor HjartLung-féreningen en resa. | juni gick farden till Marstrand.

HjartLung-foreningen pa Ockerd
har fatt en ny ordférande, den
sjatte i ordningen, som full av
energi har axlat ansvaret. For
honom kanns uppdraget extra
speciellt i och med att hans far
och mor for snart 20 ar sedan
var med och startade forening-
en. Cirkeln sluts.

OCKERO Under en lingre tid har
man i féreningen sokt ny ordférande
da René Ahlberg efter atta ars trogen
gjinst kint att han inte orkar ha det
ansvaret lingre.

Nir ménga tillfragade kinde sig
for gamla for uppdraget, gick frigan
till Pelle Warbergs 65-irige son
Jérgen Warberg som tackade ja.

— Pappa var féreningens ordfo-
rande under fem ar. Det kinns fint
att fullfslja det som han och mamma
en gang startade och vara ordféran-
de tills ndgon annan tar dver, sdger
Jorgen.

Sadan far, sddan son

Den 9l-arige pappan och den
65-4rige sonen verkar vara stopta
i samma form. Bada har mycket
humor och nist intill outtémlig
energi.

— Jag var pid Mallorca nir J6érgen
ringde och berittade att han blivit
vald till ordférande. Jag tyckte det
var jitteroligt att han ville ta 6ver
stafettpinnen. Jag blev vil lite orolig
for han ir ju si ung ... Men han ir
oppen och utatriktad och tycker om
minniskor. Han ir full av idéer si
det kommer nog att gd av bara farten,
siger Pelle.

I alla 4r har Jorgen hort sina
forildrar prata s gott om foreningen
och att komma in i gemenskapen.

— De hade s3 roligt och berittade
om den kirleksfulla kontakten med
medlemmarna. Jag har precis bosatt
mig hir ute permanent och tinkte
att detta ir en bra anledning att lira
kinna lite folk. Jag fortsitter arbetet

som miklare, men pd pappret stir
det att jag 4r pensionir nu, siger
Jorgen.

Mycket aktiv férening
Férutom sina trevliga médnadsmé-
ten med gemenskap, sing och glad
stimning, har foreningen andra
programpunkter under veckorna,
flera olika aktiviteter som medlem-
marna kan engagera sig i. Bland annat
vattengympa, sliktforskning och chi
gong,.

— Det finns s& positiva minniskor
i foreningen som hjilper till med allt
mojligt. Jag dr glad att kunna axla
uppdraget som ordférande, men det
kinns nistan som om féreningen
ir ett sjilvspelande piano for att
medlemmarna ir sa aktiva och dukti-
ga, forklarar Jorgen.

Uppskattade resor

Ungefir tva ginger om aret gor Hjirt-
Lung-féreningen en resa. I juni gick
firden till Marstrand med M/S Svea
af Bohuslidn. Under den hirliga bitre-
san bjods det pd sing och dragspels-
musik och god smérgds med kaffe.
Efter en fin middag pé restaurangen
Villa Maritime blev det en guidad tur
pd Marstrandsoén och sedan bussfird
hem.

—Nu i september dker vi till Varberg
for atc hilsa pad konstniren Lena
Petersson pd Rit- och mélerigirden,
g4 pd hirlig marknad och géra restau-
rangbesok pd "Havanna”, siger Jorgen.

Valgoérande gemenskap

Jorgen tror att det kan vara chockar-
tat att drabbas av till exempel hjirtin-
farkt. At det dr ldce ate kidnna sig svag
och isolerad nir man kommer hem
och att det kan sitta sig psykiske.

— Di tror jag det dr vildigt fint att
triffa likasinnade. Det 4r viktigt ate fa
kvalitet i den senare delen av livet man
lever. Ndr man triffas i foreningen
kinner man att ”de ir precis som jag’.
D4 sldpper man loss, dricker kaffe och
har trevligt. Det verkar som om nir
de vil sitter ddr s har de glomt act de
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Den 91-arige pappan och den 65-arige
sonen har mycket humor och nést intill
outtémlig energi.

ar hjirtsjuka. De har sé roligt och ser
fram emot att ses. Det dr en hogtids-
stund att komma dit, berittar Jorgen.

Aktivitet ar receptet

Pelle sjilv gar slingan runt Knippla sa
ofta han kan, men i sin egen takt.

— Har man problem med hjirtat ska
man vara s aktiv man kan. Meningen
med féreningen dr att man ska vara
aktiv. Inte sitta hemma pa sofflocket
och tycka synd om sig sjilv. Det gor sa
gott att komma ut och triffa minnisk-
or. I foreningen finns lika mdinga
kvinnor som min, siger Pelle.

Star ndra

De har en fin och nira relation, far
och son.

— Jag flyttade till Hilso for att jag
ville vara nira pappa. Vi pratas vid
varje dag och triffas minst tvd ginger i
veckan. Nu nir jag och min fru byggt
ut huset har han stitt och grundmi-
lat plankorna. Nir vi rojde tridgirden
koérde han ner kvistarna i kvistma-
skinen. Han gor allt och 4r hur pigg
som helst. Han ir ett foreddme och en
mentor for mig, avslutar Jérgen som
ser fram emot att 3 lyssna till hostens
spinnande foredrag i foreningen, da
hjirtspecialister ska beritta om de
senaste ronen.

LILIAN ANDERSSON

Pelle Warberg:

"Rik
Finns det nagon
91-aring som fortfa-
rande ror sig som en
ung man och &r ute

och cyklar och kor bil
och alskar att ga pa
fester och vara ute

pa havet och hjalper
65-arige sonen att mala
nybyggda huset och
reser utomlands nagra
manader per ar? Joda.

Atminstone en. Pelle
Warberg pa Knippla.

OCKERO  Pelle fiddes
1926 och tog sina forsta steg
pa Ocker6 dir hans forild-
rar hyrde som sommargis-
ter. Mitt under brinnande
kriget motte Pelle  sin
blivande hustru pa Trevna-
dens dansbana. Han var 16
ar och hon var bara 14 ir.

— Anne-Margret kom
fram till mig och frigade
om jag kunde dansa. "Ne;j”,
svarade jag. “Kom ska
jag lira dig”, sa hon. Den
kvillen féljde jag henne
hem, hand i hand. Hon
bodde hos sina morforild-
rar som ocksi hyrde som
sommargister pa Ockerd.
Jag blev presenterad for
dem, och eftersom de
kinde mina forildrar fick
vi fortsitta bekantskapen,
berittar Pelle.

Lyckligt dktenskap

Pelle och Anne-Margret
blev oskiljaktiga. De var
som stdpta for varandra.

— Under de 68 lyckliga
aren vi fick tillsammans
sa vi inte ett enda ont ord
till varandra. Vi backade
alltid upp varandra i vara
olika livsuppgifter. Anne-
Margret var bland annat
singerska.  Hon  hade
konserter, spelade in skivor
och var med i tv. Hon skrev
visor och barnvisor, och
boken "Badgisttésa” om sin
egen uppvixt som badgist
pa Ockers. Med sitt glada,
oppna sitt och sin stora
hjilpsamhet var hon ilskad
av alla, siger Pelle.

Pelle sjilv har arbetat
inom sjofart och rederi.
Han var pa Svenska Loyd i
20 4r och pa ASG i 20 ar.
Han har ocks3 varit vice
ordforande for Roda Korset
i Goteborgs och Bohus lin
och styrelsemedlem i Réda
Korsets  Centralstyrelse i
Stockholm.

— Prinsessan Christina
var ordférande di. Hon var
fantastisk. Folklig, vildigt
idérik och arbetssam. Det
var en frojd att jobba med
henne, forklarar Pelle.

Flyttade till Knippla

1979 flyttade Pelle och
Anne-Margret till Knippla,
dir de trivdes som fiskar

sko

“Pelle haralltid-dlskat havet.
Han och hustrurrbrukade
‘segla varje sommar lings
~ Bohuslin och ibland cver
till Danmark.

i vattnet, som hinder i
handskar, som faglar i
skogen.

— Det ir underbart hir
pa Knippla. Underbara,
oppna minniskor. Arliga
och positiva. Alla kinner
alla. Jag har bott hir i 38
ir nu. P4 mindag, tisdag,
onsdag och torsdag har vi
nagra timmars gubbdagis
i en sjobod dir vi pratar
och dricker kaffe. En del
har med sig gamla bilder
och filmer och berittar om
minnen frin kriget, berit-
tar Pelle.

Tre hjartoperationer
1997 bérjade Pelles hjirta

kringla. Han fick genom-
gd en bypassoperation.
Ungefir fem ér senare fick
han sin forsta pacemaker.

— Jag tycker svensk
sjukvard ir fantastisk. De
ir sd fina och positiva pa
sjukhuset. Ny teknik gor
att hjirtkirurgerna numera
kan goéra vissa hjirtopera-
tioner via ljumsken. Vid
den senaste operationen
gick de in med kamera
genom ljumsken hela vigen
upp till hjirtat. De satte in
den nya klaffen den vigen.
Det forutsitter att man har
en hel ader som gir hela
vigen frin ljumsken till
hjirtat. Pa fem dagar kinde
jag mig tio ar yngre. Det dr
helt fantastiskt. Jag 4r inne
pd min tredje pacemaker
nu. Det ir positivt att inte
roka, det dr forutsdttning-
en for att fi genomgid en
sddan operation. Om man



