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HjartLung

Vi tar vid dar sjukvarden slutar!




Ordférande har
Ordet !

Hej alla,
Efter en hirlig vir och sommar med
manga trevliga traffar vill jag passa pa

att vilkomna nya och gamla medlem-

mar till hostens samvaro. Vi ser fram
emot hostens foreldsningar, kurser, resor och fester, i trevlig
anda. I hostens 12-sidiga programblad finner du vara kom-
mande mdten och aktiviteter, spara programmet!
Du kan dven ringa ndgon av oss 1 styrelsen for att fa svar pa
dina fragor eller funderingar.
Jag dr bade stolt och hedrad att {4 vara foreningens ordférande
och kommer att gora allt vad jag kan for att behdlla den posi-
tiva andan vi har.
Gl6m inte: HL = Hérliga Leenden ©
Vilkomna till hostens manga aktiviteter!

Jorgen Warberg

Ansvarig utgivare: Jorgen Warberg

Sittning: Bernt Ljungqvist




Den 13 september kl. 08.30 startar vi fran Varholmen

med buss.

Efter en stunds bussfard valkomnar konstnaren Lena
Petersson oss pa Rit- och malerigarden med kaffe och
fralla. Klockan 11.30 ar det sedan dags for en harlig
marknad pa torget i Varberg.

Tva timmar senare vantar lunch pa den kdnda och

spannande restaurangen "Havanna”.

Vi beraknas vara tlllbaka pa Varholmen kl. 16.30. Pris:
490 kr. .

Anmalan till denna resa ska goras till
Ulla-Britt Ax Olsson, tel. 031 96 76 01 eller
Ylva Colliander, tel. 070-815 71 78 031-963316



Vara aktiviteter

Hjiartgympa

Start: 6 September

Avslut: 13 December

Tid: Onsdagar, kl. 09.30-10.30
Lokal: Samlingssalen, Solhdjden
Ledare: Lillemor Landekrans.
Tel: 070-214 52 40

Lunggruppen

Start: 13 September

Avslut: 22 November

Tid: Onsdagar, k1.14.00-16.00

Lokal: Konferensrum, Solhdjden

Ledare: Barbro Karlsson, Tel: 076-106 78 56
Diskussion, vad kan man gora for att leva gott
trots lungproblem? Vi har ocksa litt lunggymnastik.

Vattengympa

Start: 24 Augusti

Avslut: 14 December

Tid: Torsdagar, kl.12.00-13.00
Lokal: Hedens by, Hono

Ledare: Ulla Kall, Tel: 070-792 69 10

QiGong ) s

&
Start: 06 September / / l on
Avslut: 13 December - //;\-l Q g g
Tid: Onsdagar 11.00-11.45 o,

Lokal: Stora salen Solhgjden
Ledare: Margareta Sorensson Tel: 072-252 86 23




. . Vara aktiviteter
Slaktforskning

Start: 21 September

Avslut: 23 November

Tid: Torsdagar, kl. 09.30-12.00
Lokal: Konferensrum, Solhdjden
Ledare: Kenneth Quick,

Tel: 031-967997

Alla kan mala!

Start: 11 September

Avslut: 27 November

Tid: Méndagar, kl. 09.30-12.30
Lokal: Konferensrum, Solh6jden
Ledare: Ylva Colliander,
Tel:070-815 71 78

Alla kan lasa! Lasecirkel

Start: 6 September 2017 Onsdagar
Avslut: 20 December

Tid: 10.30-12.00 1 gang/ manad
Lokal: Glasrummet Ockerd Bibliotek
Ledare: Ylva Colliander

Tel: 070-815 71 78

Smartphone Lasplatta!

Start: 6 September onsdagar
Avslut: 13 December

Tid: kl 11.00-12.00

Lokal: Solhdjden Konferensrummet
Kontaktman Egon Helgesson Tel: 072-722 88 92 Ledar:
Andréas Audio Video. Anmadlan via sms fran den 15/7 tidigast
kl 09.00 OBS forst till kvarn galler



https://www.bing.com/images/search?q=b%c3%b6cker&view=detailv2&&id=279194EBC44CB4AFC9B2FF4BE55B65085A6E3B5E&selectedIndex=2&ccid=v1lzpSLF&simid=608019206845366966&thid=OIP.Mbf5973a522c5091d3bf9d4767f7fc5ffo0

Medlemsmobten och kurser

MEDLEMSMOTE SOLHOJDEN
Tisdagen 5/9 kl. 16,30 Hjirtliikaren Jan Hammar-
strom och eventuellt en likare till

MEDLEMSMOTE SOLHOJDEN
Tisdagen den 3/10 kl. 16,30 Benny Jannerbrink
Country Music kom girna i cowboyklider

MEDLEMSMOTE SOLHOJDEN
Tisdagen den 7/11 kl. 16,30 Bernt Gunnarsson visar
bilder med skon musik

MEDLEMSMOTE JULFEST SOLHOJDEN
Tisdagen den 5/12 Kkl. 16,30 Julfest med underhallning
anmilan till Elisabeth Bryngelsson tel: 031-966045.
Senast den 1/12. Kostnad 50 kr.

Hjart o Lungraddningskurs

Datum ar ej faststallt. Meddelande skickas ut via
mail och informeras pa manadsmotet.

Kontaktman Kjell-Ove Bryngelsson 076-778 49 59



Hjartlung Ockerd Arsmote

7 Februari 2017

Efter atta ar som ordférande lamnar nu René Ahlberg over
klubban till Jorgen Warberg som blev vald till ny ordférande.
Monica Nystrom holl ett vackert tal till var avgaende René som
avtackades pa sedvanligt satt. Ytterligare tva personer Inger
Corneliusson som varit ordinarie i styrelsen och en av vara revi-
sorer Krister Johansson avtackades ocksa pa sedvanligt satt. Till
Ordforande for motet valdes Hans Taremark och sekreterare
Monica Nystrom. Allt var under kontroll och godkdandes av vara

revisorer. Dessutom var kaffet och semlan jattegott.
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Varavslutning Hjartlung Ockerd med Hattparad grill och podngprome-
nad den 2 Maj 2017




Kallelse till Arsmote 2018

Arsméte halls tisdagen den 6 februari 2018 kl. 16.30
pa Solhéjden Ockerd. Vilkomna!

Arsméteshandlingar delas ut vid métet, bl.a. giller detta dag-
ordning, verksamhetsberattelse och kassaberattelse.

Motet inleds med en parentation och darefter sker sedvan-
liga arsmotesforhandlingar enligt stadgarna.

Kaffe med smorgasar och lotterier som vanligt.

Arsméteshandlingar finns ocksa tillgangliga hos ordféranden
Jorgen Warberg, tel. 070-333 13 10 och

sekreteraren Monica Nystrom, tel. 073-849 10 32.
Ring och avtala tid!
Motioner

Samtliga medlemmar har mojlighet att skriva en eller flera
motioner for konkreta forslag pa atgarder som man vill ta
upp till beslut pa arsstamman.

Motioner skall vara skriftligen inlamnad till styrelsen senast
den 3/1 2018.



Bilder fran sommarens resa till Marstrand

Tack Christina som fotograferade for oss

10



Styrelsen bestar av

Styrelsen bestir av

Ordforande Jorgen Warberg
Tel: 070-333 13 10

Vice ordf./sek. Monica Nystrom
Tel: 073-849 10 32

Kassor Elisabeth Bryngelsson Tel: 031-966045

Kjell-Ove Bryngelsson Tel: 031-966045

Stellan Eliasson Tel: 073-252 37 95

Lillemor Landekrans Tel: 070-214 52 40

Kenneth Quick Tel. 031-967997

Ulla-Britt Ax Olsson Tel. 031-967601

Bernt Ljungqvist Tel: 070-494 18 64

Ersittare i styrelsen Ylva Colliander

Tel: 031-963316
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Bilder fran varens medlemsmoéten
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Tank gdrna pa Gavo- och minnesfonden i Foreningen
Ocker6 HjartLung Ge oss ditt stod Gévofondens
Bankgiro dr 741-0236

Vi samarbetar med ABF vid Gér en annan

. e o8 o
vara aktiviteter varld mdjlig

SYDVASTRA GOTALAND
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