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En uppskattande ros och ett hjarta till en del av

vara frivilliga

Foreningen Ockero

HjartLung

Vi raddar liv!




Ordféranden har Ordet!

Hej alla,

Nu har jag varit ordférande under tvé ar i foreningen och blev dessutom
omvald pa &rsmotet i februari. Jag kdnner mig stolt och hedrad 6ver ert
fortroende och skall gora mitt yttersta for att vi skall ha sé trevligt som
mdjligt pa vara styrelse- och medlemsmoten, aktiviteter, kurser och re-
sor!

Jag vill tacka styrelsen och alla andra engagerade medlemmar, vilka pé

olika sitt berikat var forening med idéer, arbete och sammanhallning.

I detta 8-sidiga programblad finner du vira kommande méten, kurser och
aktiviteter. Spara darfor Hjartbladet! Ring gérna ndgon av oss 1 styrelsen
om du har idéer eller frigor om verksamheten.

Vi vilkomnar viren med hjartlig samvaro!

Jorgen Warberg

Ansvarig utgivare: Jorgen Warberg Séattning: Bernt Ljungqvist
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Vara aktiviteter

Alla vara aktiviteter pa Solhojden kostar 100 kr per sdsong

Hjéirtgympa

Start: 9 Januari

Avslut: 24 April

Tid: Onsdagar, kl. 09.30-10.30
Lokal: Stora salen, Solhgjden
Ledare: Lillemor Landekrans.
Tel: 070-214 52 40

Lungskola

Start: 23 Januari

Avslut: 10 April

Tid: Onsdagar, k1.14.00-16.00

Lokal: Studierum, Solhdjden

Ledare: Barbro Karlsson, Tel: 076-106 78 56
Diskussion, vad kan man gora for att leva gott trots lungproblem? Vi har ocksa létt
lunggymnastik.

Vattengympa

Start: 10 Januari

Avslut: 13 Juni

Tid: Torsdagar, kl1.12.00-13.00
Lokal: Hedens by, Hon6

Ansyv.: Ulla Kéll, Tel: 070-792 69 10
Ledare Ingrid Piman

QiGong

Start: 6 Februari

Avslut: 17 april (\‘J% =0
Tid: Onsdagar kl: 13.15-14.00 /
Lokal: Stori salen, Solhdden @
Ledare: Margareta Sorensson 4// Z
Tel: 070-896 79 81




Vara aktiviteter

Alla vara aktiviteter pa Solhdjden kostar 100 kr per sdasong

Sliktforskning

Start: 17 Januari

Avslut: 21 Mars

Tid: Torsdagar, kl. 09.30-12.00
Lokal: Konferensrum, Solhgjden
Ledare: Kenneth Quick,

Tel: 031-96 79 97 I

Linedance
Start: 9 Januari

Sy &7 &
Avslut: 24 April S m 3
Tid: Onsdagar kl: 11.00-12.00
Lokal: Stora salen, Solhdjden
Ledare: Borghild Walfridsson
Tel: 073-356 56 55

OBS grundstegen bor du kunna

Alla kan méla!

Start: 14 Januari

Avslut: 27 Maj

Tid: Méandagar, kl. 09.30-12.30
Lokal: Konferensrum, Solhéjden
Ledare: Ylva Colliander,

RESA 14 Maj 1 Séodra Bohuslin

Avresa 08.30 fran Lilla Varholmen Kérrstegens gard, Ljungskile Inrednings butik for
alla sinnen Kaffe med fralla

Bohuslédns Museum, Uddevalla

- utstéllning med hollédndska konstnéirer

- butik

Stallgérden, Roteviksbro

- lunch

- hantverksbutik

Sundby séteri, pd Tjérn

- vacker park och kokstradgard

- butik

(vid regn kan vi éka till Gokséter och handla)
Kostnad: 500 kr

Kontakta:Pirkko Barman Tel:070-856 40 22 for an-
maélan




Medlemsmobten

MEDLEMSMOTE SOLHOJDEN
Tisdagen 5/2 kl: 16.30 Arsmétesforhandlingar

MEDLEMSMOTE SOLHOJDEN

Tisdagen den 5/3 kl: 16.30

Magnus och Liv visar intressanta bilder fran sin 3 ars
linga segling

MEDLEMSMOTE SOLHOJDEN

Tisdagen den 2/4 kl: 16.30 Allsing med Stig Utbult
och Dan Eriksson

Dietiststuderande Lina Johansson talar om kostens
betydelse, for att vi skall ma bra

MEDLEMSMOTE SOLHOJDEN

Tisdagen den 7/5 kl: 16.30

Rikfest med tillbehor Kaffe och kaka Ta géirna pa dig
rikdekoration eller motsvarande. Kostnad 70 Kr An-
milan till Kjell-Ove Bryngelsson 076-778 49 59
14-mannakoren Matroserna som underhaller!

HJART OCH LUNGRADDNING

Datum ér ej faststillt. Meddelande skickas ut

via mail och informeras om pa manadsmétet.
Kontaktman Kjell-Ove Bryngelsson 076-778 49 59



Hjartlung Ockerds Jubileum

9 oktober 2018
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Styrelsen bestar av

Styrelsen bestir av

Ordforande Jorgen Warberg
Tel: 070-333 13 10

Sekreterare Monica Nystrom
Tel: 073-849 10 32

Kassor Elisabeth Bryngelsson Tel: 070-452 72 35

Kjell-Ove Bryngelsson Tel: 076-778 49 59

Ylva Colliander Tel: 031-96 33 16

Lillemor Landekrans Tel: 070-214 52 40

Vice Ordf. Kenneth Quick
Tel: 031-967997

Pirkko Barman Tel: 070-8564022

Margareta Warfvén Tel: 070-2816952
ersittare i styrelsen

Marita Oskarsson Tel: 031-96 64 74
ersittare i styrelsen




Bilder fran héstens medlemsméten

Bankgiro for betalning av resor ar: 266-8606

Tank gérna pd Gavo- och minnesfonden i Foreningen
Ocker6 HjartLung. Skénk oss ditt stod till Gavofonden
Bankgiro ar: 741-0236

Vi samarbetar med ABF vid vara aktiviteter
Ansvarig: Lillemor Landekrans
MObll 070-214 52 40 Gdr en annan

varld méjlig

SYDVASTRA GOTALAND




