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Start januari

AN

Kontakt:

Start januari pd tisdagar

Grupp 1: 15.00 - 16.00

Kontakt:

Ingemar Eriksson, 0707 - 98 11 09
Brift-Marie Linde, 0705 - 22 71 26

STYRELSEN

Ordférande: Lars Back

Styrketraning, Latt
f-\ o Rollsbo - Kungalv (STC)

Mdndagar och Torsdagar 10.45

Lennart Linde, 0703 -30 79 73
Vatiengymnastik, Oasen Bo Arvidsson, 0705 -78 11 04

Styrketraning, Latt Vastra gatan (STC) Onsdagar 16.00
Kontakt: Bo Arvidsson, 0705 - 78 11 04

0763 -92 77 49

Vice ordférande: Britt-Marie Linde

0705-22 71 26

Sekreterare: Maria Rimsfeldt

0704 - 02 25 98

Kassor: Bo Arvidsson

0705-78 11 04

Ledamot: Rune Eliasson

0708 - 81 06 40

Ledamot: Lennart Linde

0703-307973

0709 - 85 34 57

Suppleant: Barbro Lindberg
Suppleant: Tage Johansson

0703 - 98 09 21

Revisor: Nils Goransson

0790 - 7509 25

Revisor: Per-Olof Sturesson

0708 - 22 79 82

Revisorsuppleant: Ingemar Eriksson

0707 -98 11 09

0705-78 11 04

Egenvdrdsombud Hjdarta: Bo Arvidsson
Egenvdrdsombud Lunga: Amiya Ghosh

0303 - 159 62

0702 -91 56 12

Hemsidan: Tyrone Svensson
Valberedning: Lena Nordin

0707 -95 84 90

Valberedning: Ulla Eriksson

0733 - 60 28 62

Valberedning, ersattare: Ingrid Kvarefelt

0707 -87 5375

E-post: info@kungalv.hjart-lung.se Bankgiro 537 - 8526
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Vdnner och medlemmar!
Ordforanden har ordet

Jag ar glad éver att vi kunnat hdlla véra medlemsmoten fysiskt utan "stérning" av
Pandemi. Vi ar i skrivande stund 200 mediemmar. Bo Arvidsson har haft
valkomstmdte med dessa, mycket uppskattat. Nu tar vi nya tag och rekryterar
annu fler medlemmar, gérna "yngre". Vi har haft fér f& deltagare i lattgympan, dér
mdste vi bli battre. VI MASTE HITTA EN ERSATTARE TILL VAR INTRUKTOR, blir han sjuk star
gympan helt stilla. Vi foérsdker att atergd till Vastra Gatantiden ér dd 16.00-16.20 i
uppvarmningslokalen, ddarefter fri traning - Vattengympan fungerar bra.

Jag vill ocksa rikta ett tack till styrelsen och engagerade medlemmar for eft fint
arbete. Var rédda om Er och hdll avstdnd.
Engagemang och kdrlek hdller livsglddjen uppe.
Boka in traffar och aktiviteter i Er kalender och spara.
Kostnad medlemsm&ten 100 kronor.

Har du férslag p& andra aktiviteter hér gdrna av dig.

Vi samarbetar med

Hjartligt vélkomna till drets verksamhet - Lasse B&ck

Visste du detfta om HjartfLung...

Riksforbundet HjartLung arbetar med:

Opinionsbildning, for att hjart- och lungsjuka personer ska kunna leva ett sé bra liv
som moajligt.

Vdra viktigaste fragor:

¥ Foérebygga att hjart- och lungsjukdomar uppstar.
¥ Aft en aktiv och verksam folkhd&lsopolitik férs i samhallet.
¥ Alla ménniskor med hjart- och lungsjukdom ska f& tidig och

ratt diagnos och samt snabbt f& behandling.
¥ Ratt till bra och jamlik vérd och rehabilitering, oavsett kén, dlder,
etnicitet, inkomst eller var i landet man bor.
Okad patientinformation och stdrre patientinflytande p& vérden.
Alla manniskor som lever med hjart- och lungsjukdom och deras
ndrstdende ska ges bdasta férutsattningar att leva ett bra liv.
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Tank garna pd GAavofonden
FOreningen Kungalv HjartLung

Bankgiro: 537 - 8526 www.hjart-lung.se
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Bussresa genom vackra
Dalsland till Lars Lerins
utstalining pd&
Sandgrund, Karlstad
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