
HL-bladet 
 

Personer med hjärt-, kärl och 
lungsjukdom skall ha ett bra liv! 

Januari 2024 Medlemsblad nr 46 

Anten-GräfsnäsÊjärnvägÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊFotoÊThoreÊLundqvist 



Ordförande har ordet! 
BästaÊHjärtLungare! 

ÄnnuÊettÊårÊharÊpasseratÊochÊviÊserÊnuÊframÊemotÊettÊframgångsriktÊårÊ2024.Ê 

NärÊjagÊskriverÊdettaÊharÊviÊjustÊpasseratÊBlackÊWeekÊochÊgåttÊinÊiÊWhiteÊ
WeekÊmedÊrimfrostÊochÊdenÊförstaÊsnönÊpåÊmarken.ÊJulstämningenÊbörjarÊ
kännasÊpåÊallvarÊmedÊannonserÊomÊfleraÊjulmarknader.Ê 

HöstenÊharÊflutitÊpåÊsomÊvanligtÊmedÊvåraÊaktiviteterÊochÊmedlemsmötenÊ
tackÊvareÊvåraÊduktigaÊochÊentusiastiskaÊledare.ÊÊTyvärrÊharÊliksomÊtidigareÊ
årÊdeltagarantaletÊminskarÊpåÊfleraÊaktiviteterÊförutomÊVattengympanÊochÊ
SittÊ&ÊStåÊGympan.ÊGlädjandeÊärÊattÊintressetÊförÊstudiecirkelnÊomÊschackÊ
varitÊsåÊstortÊmedÊEvaÊJohanssonÊfrånÊAlingsåsÊSchacksällskap.ÊGlädjandeÊ
ärÊattÊvårtÊmedlemsantalÊständigtÊökarÊochÊsnartÊärÊviÊöverÊ390Êmedlemmar. 

UnderÊhöstenÊharÊviÊhunnitÊmedÊenÊresaÊtillÊÖckerööarnaÊförÊledareÊochÊ
funktionärerÊiÊstrålandeÊsolÊochÊmedÊenÊkunnigÊguide. 

ViÊÊharÊblivitÊnomineradeÊtillÊMänskligaÊrättighetsprisetÊiÊAlingsåsÊkom-
mun,ÊmenÊprisetÊgickÊtillÊSvenskaÊKyrkanÊförÊderasÊsatsningÊpåÊHBTQ. 

IÊseptemberÊvarÊviÊfleraÊmedlemmarÊrepresenteradeÊpåÊ”KomÊLoss-mässan”Ê
medÊmöjlighetÊtillÊblodtryckskontrollÊochÊinformationÊomÊHLR. 

UnderÊlungmånadenÊnovemberÊhadeÊviÊettÊmedlemsmöteÊmedÊenÊmycketÊ
intressantÊföreläsningÊomÊsömnapnéÊavÊöverläkareÊJerzyÊPuzioÊ.ÊViÊvarÊ
ocksåÊrepresenteradeÊpåÊVimpelnÊmedÊEVOÊsomÊinformeradeÊomÊKOLÊochÊ
erbjödÊmöjlighetÊtillÊspirometri. 

IÊdecemberÊharÊviÊhaftÊsedvanligÊjulavslutningÊmedÊjultallrik,ÊjulmusikÊochÊ
besökÊavÊAlingsåsÊLucia. 

SjälvÊharÊjagÊkommitÊunderfundÊomÊattÊjagÊpåÊgrundÊavÊålderÊochÊbristandeÊ
orkÊkommerÊattÊavslutaÊmittÊuppdragÊiÊföreningenÊvidÊårsmötet.ÊJagÊvillÊdär-
förÊslutningenÊtackaÊförÊförtroendetÊochÊdetÊstödÊochÊhjälpÊjagÊfåttÊunderÊ
mittÊordförandeskap.ÊJagÊvillÊocksåÊönskaÊallaÊettÊriktigtÊGottÊNyttÊÅr. 

Bengt Eliasson 
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Aktuellt 

InformationÊomÊvåraÊmedlemsmötenÊochÊövrigaÊ 
aktiviteterÊkommerÊattÊfinnasÊiÊÊ 

AlingsåsÊTidningÊoch/ellerÊAlingsåskuriren 

VåraÊsamarbetspartnersÊ 

LäsÊgärnaÊ”Länsinfo”ÊpåÊLänsföreningensÊhemsida 

hjart-lung.se/riksforbundet/vastragotaland/ 

BengtÊEliasson 

KALLELSEÊTILLÊÅRSMÖTETÊ2024 
 

· ÅrsmötetÊhållsÊonsdagenÊdenÊ21ÊfebruariÊ2024 
klockanÊ19:00ÊiÊEqumeniakyrkanÊKungsgatanÊ46ÊAlingsås 

· MotionerÊmåsteÊvaraÊstyrelsenÊtillhandaÊsenastÊ9Êjanuari. 

AnmälanÊomÊdeltagande,ÊsenastÊsöndagÊdenÊ18Êfebruari,ÊtillÊAgnetaÊ 
JohanssonÊtel.Ê070-626Ê30Ê80Êe-post:Êtommy.agneta@gmail.com 



 
 

 
UPPTAKTSMÖTEÊINFÖRÊVÅRENÊ2024 

OnsdagenÊdenÊ24ÊjanuariÊkl.19:00ÊiÊEqumeniakyrkan. 
MusikÊfrånÊ60-70ÊtaletÊmedÊLeifÊBrandinÊ&ÊBrunoÊBrangstad 
InträdeÊinkl.ÊkaffeÊochÊsmörgåsÊ60Êkr. 

 

ÅRSMÖTE 

OnsdagenÊdenÊ21ÊfebruariÊkl.19:00ÊÊiÊEqumeniakyrkan 
Mötesförhandlingar,ÊlotterierÊsamtÊunderhållning. 
FöreningenÊbjuderÊpåÊkaffeÊochÊsmörgås. 

 
MEDLEMSMÖTE 

OnsdagenÊdenÊ20ÊmarsÊkl.19:00ÊiÊEqumeniakyrkan. 
MusikunderhållningÊförÊallaÊtillfällenÊmedÊChristerÊPaulssonÊ&Ê
MonicaÊOlaisson 
InträdeÊinkl.ÊkaffeÊochÊsmörgåsÊ60Êkr. 

 

MEDLEMSMÖTE 

OnsdagenÊdenÊ17ÊaprilÊkl.19:00ÊiÊOBS!ÊFöreningslokalenÊSidenvägenÊ 
VadÊgörÊförebyggandeÊenhetenÊiÊAlingsås?ÊEnhetschefÊIngelaÊ 
GyllenstenÊberättarÊomÊverksamheten. 
InträdeÊinkl.ÊkaffeÊochÊsmörgåsÊ60Êkr. 

 
VÅRAVSLUTNINGÊIÊSIMMENÄS 
KristihimmelsfärdsdagÊdenÊ9ÊmajÊkl.15:00ÊiÊFiskestuganÊSimmenäs.Ê 
Tipspromenad,Êkorvgrillning,ÊtävlingarÊochÊfika. 
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AnmälanÊtillÊmötenÊskallÊalltidÊskeÊsenastÊ4ÊdagarÊföreÊtillÊÊ 
AgnetaÊJohanssonÊtel.Ê070-626Ê30Ê80Ê 
e-post:Êtommy.agneta@gmail.com 

MeddelaÊgärnaÊomÊduÊbehöverÊnågonÊspecialkost. 

Medlemsmöten 
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Resor 

ResaÊƟllÊKinnekulleÊiÊförsommarƟd 
VälkomnaÊtillÊenÊrundturÊiÊVästgötabygdÊmedÊKinnekulleÊiÊfokus. 

ViÊbesökerÊForshemsÊKyrka,ÊFalkängensÊHantverksby,ÊÖsterplanaÊHedÊ
ochÊMunkängarnaÊmedÊorkidéerÊochÊramslök.ÊViÊåkerÊruntÊHällekisÊSä-
teri,ÊRåbäck,ÊTrolmen,ÊHjälmsäterÊochÊBlombergsÊmedÊvikingaskeppetÊ
somÊallaÊärÊgamlaÊherresätenÊfrånÊmedeltiden. 

EnÊlokalguideÊunderhållerÊossÊunderÊdagen 

IÊresanÊingårÊförmiddagsfika,ÊbuffélunchÊpåÊKinnekullegårdenÊsamtÊenÊ
fikaÊpåÊhemvägen. 

ViÊåkerÊ22ÊmajÊklÊ07:30ÊfrånÊSidenvägenÊ7B,ÊhemmaÊigenÊvidÊ18-tiden. 

PreliminärtÊprisÊ780ÊkrÊ 

AnmälanÊtillÊAgnetaÊJohanssonÊ070-626Ê30Ê80 

Teaterresa 
TeaterresaÊtillÊVaraÊKonserthusÊtisdagÊ26ÊmarsÊklÊ11.30 

”Frukostklubben”ÊärÊenÊföreställningÊsomÊpresenterarÊminnenÊochÊföre-
teelserÊurÊfolkhemmetÊmedÊslagdängorÊfrånÊ50ÊoÊ60-talet. 

DetÊblirÊfartÊoÊfläkt,ÊallvarÊochÊallsång. 

DetÊserverasÊmatpaj,ÊkaffeÊoÊkakaÊiÊanslutningÊtillÊföreställningen. 

PrisÊ400Êkr,ÊinklusiveÊförtäringÊoÊresa. 

SamåkningÊmedÊbilÊorganiseras.ÊAvresetidÊfrånÊAlingsåsÊc:aÊ10:15 

AnmälanÊtillÊAgnetaÊJohansson,Ê070-626Ê30Ê80 

BegränsatÊantalÊbiljetter. 
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Aktuellt 

Har du/ni lämnat mobilnummer och  
e-postadress till föreningen? 

DåÊmycketÊinformationÊidagÊskickasÊutÊmedÊSMSÊellerÊe-postÊsåÊärÊdetÊ
viktigtÊattÊföreningenÊharÊaktuellaÊmobilnummerÊochÊe-postadresser. 

ÄrÊduÊosäkerÊpåÊomÊviÊfåttÊellerÊomÊdu/niÊharÊändratÊpåÊnågotÊsåÊsändÊ
ettÊmejlÊtillÊossÊmedÊdittÊmobilnummerÊochÊe-postadress.Ê

info@alingsas.hjart-lung.se 

TEMATRÄFF 

VälkomnaÊtillÊenÊföreläsningÊomÊZhinengÊQigongÊ 
EnÊkinesiskÊträningsmetodÊsomÊbyggerÊpåÊlångsamma,ÊmjukaÊrörelserÊ
medÊsyfteÊattÊstärkaÊvårÊhälsa.ÊMångaÊdokumenteradeÊhälsoförbättring-
arÊfinnsÊdokumenterade.  

FöreläsningÊavÊJohanÊNilsson,ÊkontaktpersonÊiÊAlingsåsÊförÊEuropeanÊ
ZhinengÊQigong" 

Var:ÊLokalenÊSidenvägen7B 

När:ÊTorsdagÊ29ÊfebruariÊklÊ10:00—12:00 

OBS!ÊViÊharÊslopatÊvårtÊPlusgirokonto,Ê
betalningÊavÊvåraaktiviteterÊskerÊtillÊ 
föreningensÊBankgiroÊellerÊSwish.Ê 

GlömÊinteÊattÊangeÊnamnÊochÊaktivitet.Ê 
SeÊuppgifterÊpåÊsidanÊ15. 

TänkÊpåÊvåraÊastmatiker! 
AnvändÊinteÊparfymÊellerÊandraÊstarkaÊdofterÊpåÊvåraÊaktiviteter. 
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Studiecirklar 

VÅRÊBYGD 

ViÊträffasÊförÊattÊläsaÊochÊsamtalaÊomÊ
hurÊdetÊvarÊförrÊochÊnuÊiÊAlingsåsÊochÊ
trakternaÊdärÊomÊkring. 

ViÊträffasÊvarannanÊveckaÊiÊlokalenÊ
SidenvägenÊ7BÊklockanÊ10:00-12:00Ê
medÊstartÊmåndagenÊ8ÊjanuariÊochÊhål-
lerÊpåÊÊframÊtillÊ4Êmars. 

AnmälanÊtillÊledareÊAllanÊJohanssonÊtel.Ê070-573Ê03Ê12 

AktivitetenÊkostarÊ150:-perÊtermin 

AllÊbetalningÊförÊvåraÊaktiviteterÊskerÊtillÊ 
föreningensÊBankgiroÊellerÊSwish.Ê 

GlömÊinteÊattÊangeÊnamnÊochÊaktivitet. 
SeÊuppgifterÊpåÊsidanÊ15. 

SÅNGGRUPPEN 

StartÊärÊfredagenÊdenÊ16Êfebruari 
kl.Ê10:00Ê-Ê12:30.ÊSidenvägenÊ7B 
OchÊviÊhållerÊpåÊvarjeÊveckaÊframÊ 
tillÊ24Êmaj. 

KomÊmedÊochÊsjungÊiÊvårÊgladaÊ
gäng!ÊViÊsjungerÊmestadelsÊunisontÊ
såÊallaÊkanÊvaraÊmed.ÊÊ 

AnmälanÊochÊfrågorÊtill:ÊIng-MarieÊWidénÊ073-816Ê06Ê34 
Ledare:ÊGunnelÊNordqvistÊ070-695Ê98Ê56ÊochÊLenaÊKöpmanÊ070-612Ê71Ê07 
 
AktivitetenÊkostarÊ150:-perÊtermin 
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Motion 

BOWLINGÊ 
UnderÊ8ÊgångerÊiÊvårÊkommerÊviÊfortsättaÊmedÊattÊ
tränaÊbowling.Ê 

Lokal:ÊSturesÊBowlingÊ&ÊSportbar,ÊSveagatanÊ8Ê 

ViÊträffasÊvarannanÊtisdagÊkl.11:45-13:00ÊmedÊstartÊ9Ê
januariÊochÊhållerÊpåÊtillÊdenÊ16Êapril. 

KlotÊochÊskorÊfinnsÊattÊlånaÊiÊbowlinghallen.Ê 
AnmälanÊtillÊledare:ÊElsieÊÅgrenÊtel.ÊellerÊSMSÊÊ073-381Ê56Ê57Ê 
LedareÊreserv:ÊBarbroÊEnghÊtel.Ê076Ê148Ê08Ê19 

AktivitetenÊkostarÊ250:-perÊtermin 

HarÊduÊidéerÊpåÊnågonÊnyÊcirkelÊellerÊkanÊtänkaÊdigÊvaraÊ 
cirkelledareÊsåÊhörÊavÊdigÊtillÊvårÊstudieorganisatörÊ 

TinaÊMattssonÊTel:Ê070-378Ê66Ê84 

Studiecirklar 
SCHACKÊÊÊÊÊÊÊKanskeÊnågotÊförÊdig?ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 
IÊvårÊfortsätterÊviÊmedÊhöstensÊpopuläraÊschackkvällarÊ 
varannanÊtisdagÊkl.Ê18:15-20:15ÊmedÊstartÊ16ÊjanuariÊochÊviÊhållerÊpåÊ 
tillÊ9Êapril.ÊLokal:ÊSidenvägenÊ7B 

 
NyaÊsamtÊmerÊerfarnaÊschackspelareÊärÊvälkomna. 
 
LedareÊärÊEvaÊJohanssonÊtel.Ê070-225Ê57Ê56ÊfrånÊ
AlingsåsÊSchacksällskap 
 
AnmälanÊtillÊTinaÊMattssonÊtel:Ê070-378Ê66Ê84 
 
AktivitetenÊkostarÊ150:-perÊtermin 



 

REDSKAPSGYMNASTIKÊ 

Lokal:ÊNärRehabÊSörhagaÊAlingsås 

TisdagarÊkl.18:00-19:00 
ViÊstartarÊdenÊ9ÊjanuariÊochÊhållerÊpåÊvarjeÊ 
veckaÊframÊtillÊdenÊ23Êapril 
 
TorsdagarÊkl.18:00-19:00 
ViÊstartarÊdenÊ11ÊjanuariÊochÊhållerÊpåÊframÊ 
tillÊdenÊ25Êapril. 

AnmälanÊellerÊfrågorÊtillÊKennethÊAlbinsson,ÊringÊefterÊ17:00Êpå 
tel.Ê070-818Ê08Ê03. 

OBS!ÊTagÊmedÊegenÊvattenflaska. 

AktivitetenÊkostarÊförÊenÊkvällÊiÊveckanÊ250:-ÊperÊterminÊochÊförÊtvåÊ
kvällarÊiÊveckanÊ400:-ÊperÊtermin. 
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Motionsgrupper 

VATTENGYMNASTIKÊ 

Lokal:ÊNolhagaÊParkbadÊFredagarÊkl.Ê13:30-14:30 

ViÊstartarÊfredagÊ12ÊjanuariÊochÊhållerÊpåÊframÊtillÊ19Êapril,ÊejÊlångfredagÊ29/3 

AnmälanÊertÊintresseÊtillÊledareÊIreneÊLidénÊtel.:Ê072-733Ê63Ê11 

LedareÊärÊäven:ÊTinaÊMattssonÊtel.Ê070-376Ê66Ê84 

NyÊanmälanÊkrävsÊtidigastÊ8Êjanuari,ÊävenÊavÊerÊsomÊ
tidigareÊdeltagit. 

MaxÊ30ÊdeltagareÊÊ+Ê4Êreserver. 

AktivitetenÊkostarÊ250:-ÊperÊtermin 



 

SITTÊochÊSTÅGYMPAÊ1 

Lokal:ÊSidenvägenÊ7B 

MåndagarÊkl.14:00-15:00.ÊViÊstartarÊdenÊ22ÊjanuariÊochÊ
fortsätterÊvarjeÊveckaÊtillÊdenÊ25Êmars. 
 
ViÊkommerÊunderÊvårenÊfortsättaÊmedÊHjärtLungsÊnyaÊ
gymnastikprogramÊmedÊattÊkombineraÊsittgympaÊmedÊstågympa.Ê 
 
AnmälanÊtillÊledareÊIngerÊHedinÊtel.Ê070-255Ê82Ê12Ê 

AnmälanÊkrävs,ÊtidigastÊ8Êjanuari,ÊävenÊavÊerÊsomÊtidigareÊdeltagit. 
 
MaxÊ16Êdeltagare.ÊAktivitetenÊkostarÊ150:-perÊtermin 
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Motionsgrupper 

AnmälanÊskerÊtillÊrespektiveÊledare,ÊävenÊniÊsomÊvaritÊmedÊtidigare 

SITTÊochÊSTÅGYMPAÊ2ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

Lokal:ÊSidenvägenÊ7B 

TisdagarÊkl.15:00-16:00.ÊViÊstartarÊdenÊ23ÊjanuariÊochÊfortsätterÊvarjeÊveckaÊ
tillÊdenÊ26Êmars. 

 
ViÊfortsätterÊiÊvårÊmedÊtvåÊgrupperÊpåÊgrundÊavÊstortÊtryckÊ
påÊplatserÊfrånÊvåraÊmedlemmar,Ê 
medÊHjärtLungsÊnyaÊgymnastikprogramÊmedÊattÊkombi-
neraÊsittgympaÊmedÊstågympa.Ê 
 
AnmälanÊtillÊledareÊLisbethÊErneklintÊtel.Ê072-711Ê05Ê10 

AnmälanÊkrävs,ÊtidigastÊ8Êjanuari,ÊävenÊavÊerÊsomÊtidigareÊdeltagit. 
 
MaxÊ16ÊdeltagareÊAktivitetenÊkostarÊ150:-perÊtermin 
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Motionsgrupper 

YOGAÊSOMÊMEDICIN 

Lokal:ÊSidenvägenÊ7B 
TorsdagarÊkl.14:00-15:30.ÊViÊstartarÊdenÊ8ÊfebruariÊochÊhål-
lerÊpåÊvarjeÊveckaÊframÊtillÊdenÊ18Êapril,ÊejÊskärtorsdagÊ28/3. 
 

AnmälanÊtillÊledareÊMaj-LisÊKarlssonÊpåÊtel.Ê073-546Ê31Ê62 

LedareÊärÊävenÊAllanÊJohanssonÊtel.Ê070-573Ê03Ê12 

AktivitetenÊkostarÊ150:-perÊtermin 

BegränsatÊantalÊ12 

AnmälanÊskerÊtillÊrespektiveÊledare,ÊävenÊniÊsomÊvaritÊmedÊtidigare 

TänkÊpåÊvåraÊastmatiker! 
AnvändÊinteÊparfymÊellerÊandraÊstarkaÊdofterÊpåÊvåraÊaktiviteter. 

LINE-DANCE 

Lokal:ÊSidenvägenÊ7BÊ 
OnsdagarÊkl.13:30-15:30 
ViÊstartarÊdenÊ17ÊjanuariÊochÊhållerÊpåÊvarjeÊveckaÊtillÊ
denÊ10Êapril. 

AnmälanÊtillÊledarenÊEvaÊFranssonÊtel:073-051Ê94Ê04 

AktivitetenÊkostarÊ150:-perÊtermin 

BegränsatÊantalÊ14 



 

BORDTENNIS 

Lokal:ÊEqumeniakyrkanÊAlingsås 
FredagarÊkl.10:00-12:00Ê 
ViÊstartarÊdenÊ12ÊjanuariÊochÊhållerÊpåÊ 
framÊtillÊdenÊ10Êmaj 

AnmälanÊtillÊledareÊKjellÊBondesson 
tel.Ê070-668Ê22Ê98 
AktivitetenÊkostarÊ250:-perÊtermin 
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Motionsgrupper 

PROMENADERÊ”Hälsoskolan” 

Var:ÊViÊsamlasÊvidÊlokalenÊSidenvägenÊ7B 
MåndagarÊkl.10:00Ê-Êc:aÊ13:00. 
ViÊstartarÊdenÊ11ÊmarsÊochÊhållerÊpåÊvarjeÊveckaÊframÊ 
tillÊ13Êmaj.ÊViÊpromenerarÊiÊomväxlandeÊnaturÊochÊ 
besökerÊintressantaÊmiljöerÊruntÊAlingsås.Ê 
MedtagÊegenÊfika.ÊVidÊdåligtÊväder ÊkontaktaÊledaren. 

LedareÊAllanÊJohanssonÊtel.Ê070-573Ê03Ê12Êeller 
LilianÊÖrtengrenÊtel.Ê072-717Ê04Ê74 

BOULE 

Var:ÊBoulebananÊNolhagaÊallé 
OnsdagarÊkl.14:30-16:30Ê 

ViÊstartarÊuppÊ10ÊaprilÊochÊhållerÊpåÊhelaÊsommarenÊ
ochÊtillÊslutetÊavÊoktoberÊellerÊtillsÊsnönÊkommer. 

AnmälanÊtillÊledareÊLennartÊDavidssonÊtel.:Ê070-332Ê04Ê90 
 

AnmälanÊskerÊtillÊrespektiveÊledare,ÊävenÊniÊsomÊvaritÊmedÊtidigare 
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VälkommenÊattÊgåÊenÊutbildningÊ 

förÊattÊläraÊdigÊräddaÊliv. 

EfterÊgenomfördÊutbildningÊkanÊdu: 
 

· identifieraÊhjärtstopp 

· larmaÊ112,ÊsamtÊhaÊkännedomÊomÊlarmoperatörensÊstödjandeÊroll 

· utföraÊHLRÊmedÊgodÊkvalitéÊochÊkunnaÊanvändaÊenÊhjärtstartare  

· geÊryggslagÊochÊbuktryckÊvidÊluftvägsstoppÊ 

· medÊkunskapernaÊsomÊgrundÊvaraÊmotiveradÊattÊstartaÊHLRÊvidÊ
hjärtstopp 

 

EfterÊutbildningÊharÊduÊmöjlighetÊattÊgeÊenÊmedmänniskaÊenÊandraÊchans. 
 
 

UtbildningenÊskerÊpåÊmåndagarÊiÊvårÊföreningslokalÊpåÊSidenvägenÊ7B.Ê 

UtbildningenÊförÊmedlemmarÊärÊmåndagarÊ29/1,Ê26/2ÊochÊ8/4 
kl.09:00Ê-Ê11:00.ÊÊMaxÊ8Êdeltagare. 
UtbildningenÊärÊgratisÊförÊmedlemmar.Ê 

 
VälkomnaÊmedÊenÊanmälanÊtillÊIreneÊLidénÊtfnÊ072-733Ê63Ê11 

 

InstruktörerÊärÊIreneÊLidénÊtfnÊ072-733Ê63Ê11,ÊKennethÊAlbinssonÊ 
tfnÊ070-818Ê08Ê03ÊochÊJanÊCooperÊtfnÊ070-530Ê28Ê79 

 

ViÊutbildarÊävenÊåtÊföretag,Ê 
privatpersonerÊochÊföreningar,Ê
kontaktaÊIreneÊLidénÊförÊmerÊ 
information. 

Hjärt-Lungräddning 

Vi sponsras av:      



14 

 

StyrelseÊvaldÊ2023 
Ordförande 
BengtÊEliasson 

 
070-719Ê89Ê12 

E-post: benel@telia.com 

V.ÊordförandeÊ 
LennartÊDavidsson 

 
070-332Ê04Ê90 

E-post: lennart.davidsson@live.se 

Kassör 
ChristerÊPalm 

 
070-373Ê83Ê82 

E-post: cpalm@telia.com 

Sekreterare 
AliceÊMÊCooper 

 
076-842Ê43Ê40 

E-post: alicemargaretacooper@hotmail.com 

LedamotÊochÊ 
studieorganisatör 
TinaÊMattsson 

 
070-378Ê66Ê84 

E-post: mattsson.tina@hotmail.com 

Ledamot 
RogerÊCarlberg 

 
070-554Ê75Ê77 

E-post: roger@agneskans.com 

Ledamot 
LilianÊÖrtengren 

 
072-717Ê04Ê74 

E-post: lilianortengren1943@gmail.com 

Ersättare 
Vakant 

 

 
E-post:  

Ersättare 
GiselaÊAndersson 

 
073-394Ê20Ê56 

E-post: ekg.andersson@telia.com 

Revisorer 

BritaÊJoneskärÊOrd. 070-821Ê44Ê18 

BarbroÊEnghÊÊOrd. 076-148Ê08Ê19 

VakantÊErs.  

VakantÊErs  

Valberedning 
Sammankallande 
AgnetaÊJohanssonÊ 

 
070-626Ê30Ê80 

E-post: tommy.agneta@gmail.comÊ 

Bert-OveÊLindblomÊOrd. 070-402Ê82Ê24 
E-post: bovelind@telia.comÊ 

KennethÊAlbinssonÊÊErs. 070-818Ê08Ê03 
E-post: albin.45@hotmail.comÊ 

EVO-Lunga 
GerdÊSvärdÊÊOrd. 
E-post: gerdsvard@telia.com 

Inga-LillÊHanssonÊÊErs. 070-541Ê38Ê60 

E-post: ingalillhansson@gmail.com 

EVO-Kärl/Hjärta 
KatyÊTångerudÊÊOrd. 

 
070-536Ê81Ê54 

E-post: ktangerud@hotmail.se 

IngridÊLarssonÊÊErs. 070-550Ê85Ê36 
E-post: ingrid.c.larsson@hotmail.se 

070-264Ê62Ê41 

FörÊaktuellaÊuppgifterÊseÊvårÊhemsida 
www.hjart-lung.se/alingsas 



 

RiksförbundetÊHjärtLungÊAlingsås 
SidenvägenÊ7ÊB,ÊÊ441Ê55ÊAlingsåsÊ 

VidÊfrågor,ÊringÊtillÊnågonÊiÊstyrelsenÊ 

BankgiroÊ55Ê97-25Ê66 

SwishÊ123Ê594Ê39Ê72 

Organisationsnummer:Ê802431-3598 

e-post:Êinfo@alingsas.hjart-lung.se 

www.hjart-lung.se/alingsas 
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MedlemsavgiftenÊärÊ200ÊkronorÊperÊår 
InbetalningsaviÊkommerÊfrånÊRiksförbundet,ÊiÊmedlemsavgiftenÊ 
ingårÊolycksfallsförsäkringÊvidÊallaÊaktiviteterÊiÊföreningensÊregi. 

Anslagstavlan 

AnsvarigÊutgivare:ÊBengtÊEliasson 
Layout:ÊBer t-OveÊLindblom 
Tryck:ÊCentraltrycker ietÊiÊAlingsåsÊABÊTel:Ê0322-107Ê99 

IställetÊförÊenÊblomma 
TillÊdenÊbortgångnesÊbårÊkanÊduÊvisaÊdinÊomtankeÊgenomÊ 

ettÊbidragÊtillÊvårÊlokalaÊförening.Ê 
SomÊtackÊsänderÊviÊettÊvackertÊminneskortÊtillÊdeÊanhöriga. 

BankgiroÊ55Ê97-25Ê66ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSwishÊ123Ê594Ê39Ê72 

RiksförbundetÊHjärtLungÊAlingsås 

RingÊChristerÊPalmÊTel.Ê070-373Ê83Ê82 
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BilderÊfrånÊjulavslutningen 

©
Ê boveÊAlingsåsÊ2023-12-11 

ÊVillÊduÊbliÊmedlemÊiÊvårÊlokalförening? 

AllaÊärÊvälkomnaÊsomÊmedlemmarÊiÊvårÊförening,Ê 
umgåsÊochÊdeltaÊiÊaktiviteter. 

GåÊinÊpåÊvårÊhemsida:Êwww.hjart-lung.se/alingsas  
ochÊfyllÊiÊmedlemsansökan. 

DuÊkanÊävenÊkontaktaÊnågonÊiÊstyrelsen. 

Foto Thore Lundqvist 


