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Personer med hjart-, karl och
lungsjukdom skall ha ett bra liv!




Ordférande har ordet!

Basta HjartLungare!
Annu ett ar har passerat och vi ser nu fram emot ett framgéngsrikt ar 2024.

Nar jag skriver detta har vi just passerat Black Week och gatt in 1 White
Week med rimfrost och den forsta snon pa marken. Julstimningen borjar
kdnnas pa allvar med annonser om flera julmarknader.

Hosten har flutit pa som vanligt med vara aktiviteter och medlemsmoten
tack vare vara duktiga och entusiastiska ledare. Tyvirr har liksom tidigare
ar deltagarantalet minskar pa flera aktiviteter forutom Vattengympan och
Sitt & Std Gympan. Gladjande ir att intresset for studiecirkeln om schack
varit s stort med Eva Johansson fran Alingsas Schackséllskap. Glidjande
ar att vart medlemsantal stindigt 6kar och snart dr vi 6ver 390 medlemmar.

Under hosten har vi hunnit med en resa till Ockeréoarna for ledare och
funktiondrer 1 strdlande sol och med en kunnig guide.

Vi har blivit nominerade till Ménskliga rittighetspriset 1 Alingsis kom-
mun, men priset gick till Svenska Kyrkan for deras satsning pd HBTQ.

I september var vi flera medlemmar representerade pd "Kom Loss-midssan”
med mojlighet till blodtryckskontroll och information om HLR.

Under lungméanaden november hade vi ett medlemsmote med en mycket
intressant foreldsning om somnapné av overldkare Jerzy Puzio . Vi var
ocksé representerade pa Vimpeln med EVO som informerade om KOL och
erbjod mojlighet till spirometri.

I december har vi haft sedvanlig julavslutning med jultallrik, julmusik och

besok av Alingsés Lucia.

Sjalv har jag kommit underfund om att jag pd grund av élder och bristande
ork kommer att avsluta mitt uppdrag i foreningen vid arsmotet. Jag vill dér-
for slutningen tacka for fortroendet och det stdd och hjélp jag fatt under
mitt ordfdrandeskap. Jag vill ocksé dnska alla ett riktigt Gott Nytt Ar.

Derngt Eliassan




Aktuellt

KALLELSE TILL ARSMOTET 2024

e Arsmétet halls onsdagen den 21 februari 2024
klockan 19:00 i Equmeniakyrkan Kungsgatan 46 Alingsas

e Motioner méste vara styrelsen tillhanda senast 9 januari.

Anmaélan om deltagande, senast sondag den 18 februani, till Agneta
Johansson tel. 070-626 30 80 e-post: tommy.agneta@gmail.com

Las garna "Lansinfo” pa Lansféreningens hemsida
hjart-lung.se/riksforbundet/vastragotaland/

Bengt Eliasson

Information om vara medlemsméten och bvriga
aktiviteter kommer att finnas i
Alingséas Tidning och/eller Alingsaskuriren

V8ra samarbetspartners

M AXI Sparbanken

ICA STORMARKNAD Alingsas

ALINGSAS




Medlemsmobten

UPPTAKTSMOTE INFOR VAREN 2024

Onsdagen den 24 januari k1.19:00 i Equmeniakyrkan.
Musik fran 60-70 talet med Leif Brandin & Bruno Brangstad
Intrade inkl. kaffe och smorgas 60 kr.

ARSMOTE

Onsdagen den 21 februari kl.19:00 1 Equmeniakyrkan
Mbotesforhandlingar, lotterier samt underhéllning.
Foreningen bjuder pa kaffe och smorgas.

MEDLEMSMOTE

Onsdagen den 20 mars kl.19:00 i Equmeniakyrkan.
Musikunderhéllning for alla tillfillen med Christer Paulsson &
Monica Olaisson

Intrdde inkl. kaffe och smorgés 60 kr.

MEDLEMSMOTE

Onsdagen den 17 april k1.19:00 1 OBS! Foreningslokalen Sidenviigen
Vad gor forebyggande enheten i Alingsds? Enhetschef Ingela
Gyllensten berittar om verksamheten.

Intrdde inkl. kaffe och smorgés 60 kr.

VARAVSLUTNING I SIMMENAS
Kristihimmelsfardsdag den 9 maj k1.15:00 1 Fiskestugan Simmenis.
Tipspromenad, korvgrillning, tivlingar och fika.

Anmiilan till méten skall alltid ske senast 4 dagar fore till
Agneta Johansson tel. 070-626 30 80
e-post: tommy.agneta@gmail.com
Meddela girna om du behdver niagon specialkost.
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Resor

Teaterresa

Teaterresa till Vara Konserthus tisdag 26 mars kl 11.30

”Frukostklubben” dr en forestdllning som presenterar minnen och fore-
teelser ur folkhemmet med slagdéngor fran 50 o 60-talet.

Det blir fart o flikt, allvar och allsang.

Det serveras matpaj, kaffe o kaka i anslutning till forestéllningen.
Pris 400 kr, inklusive fortiring o resa.

Samakning med bil organiseras. Avresetid frdn Alingsas c:a 10:15
Anmadlan till Agneta Johansson, 070-626 30 80

Begrénsat antal biljetter.

Resa till Kinnekulle i forsommartid

Vilkomna till en rundtur 1 Véstgotabygd med Kinnekulle 1 fokus.

Vi besdker Forshems Kyrka, Falkingens Hantverksby, Osterplana Hed
och Munkéngarna med orkidéer och ramslok. Vi aker runt Hillekis Sé-
teri, Rabéack, Trolmen, Hjdlmsdter och Blombergs med vikingaskeppet
som alla dr gamla herresiten fran medeltiden.

En lokalguide underhéller oss under dagen

I resan ingar formiddagsfika, buffélunch pa Kinnekullegarden samt en
fika pd hemvégen.

Vi dker 22 maj k1 07:30 fran Sidenvédgen 7B, hemma igen vid 18-tiden.
Preliminért pris 780 kr
Anmélan till Agneta Johansson 070-626 30 80
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Aktuellt

TEMATRAFF

Vilkomna till en foreldsning om Zhineng Qigong

En kinesisk trdningsmetod som bygger pa langsamma, mjuka rorelser
med syfte att stirka var hilsa. Mdnga dokumenterade hélsoforbattring-
ar finns dokumenterade.

Foreldsning av Johan Nilsson, kontaktperson i Alingsas for European
Zhineng Qigong"

Var: Lokalen Sidenvigen7B
Nér: Torsdag 29 februari kl 10:00—12:00

Téank pa vara astmatiker!
Anvind inte parfym eller andra starka dofter pa véara aktiviteter.

OBS! Vi har slopat vart Plusgirokonto,
betalning av varaaktiviteter sker till
foreningens Bankgiro eller Swish.
Glom inte att ange namn och aktivitet.

Se uppgifter pa sidan 15.

Har du/ni lamnat mobilnummer och
e-postadress till foreningen?

D4 mycket information idag skickas ut med SMS eller e-post s ér det
viktigt att foreningen har aktuella mobilnummer och e-postadresser.

Ar du osiker pa om vi fatt eller om du/ni har éndrat pa nigot sé séind
ett mejl till oss med ditt mobilnummer och e-postadress.
info@alingsas.hjart-lung.se




Studiecirklar

SANGGRUPPEN

Start &r fredagen den 16 februari

kl. 10:00 - 12:30. Sidenvigen 7B
Och vi héller pa varje vecka fram
till 24 maj.

Kom med och sjung i vér glada
ging! Vi sjunger mestadels unisont
sd alla kan vara med.

Anmidlan och fragor till: Ing-Marie Widén 073-816 06 34
Ledare: Gunnel Nordqvist 070-695 98 56 och Lena Kpman 070-612 71 07

Aktiviteten kostar 150:-per termin

All betalning for vara aktiviteter sker till
foreningens Bankgiro eller Swish.
Glom inte att ange namn och aktivitet.
Se uppgifter pa sidan 15.

VAR BYGD

Vi triffas for att 1dsa och samtala om
hur det var forr och nu i Alingsas och
trakterna dar om kring.

Vi triaffas varannan vecka i lokalen
Sidenvigen 7B klockan 10:00-12:00
med start mandagen 8 januari och hal-
ler p& fram till 4 mars.

Anmalan till ledare Allan Johansson tel. 070-573 03 12

Aktiviteten kostar 150:-per termin




Studiecirklar

SCHACK  Kanske nigot for dig?

I véar fortsitter vi med hostens populdra schackkvéllar
varannan tisdag kl. 18:15-20:15 med start 16 januari och vi héller pa
till 9 april. Lokal: Sidenvégen 7B

Nya samt mer erfarna schackspelare &ér vilkomna.

Ledare ar Eva Johansson tel. 070-225 57 56 fran
Alingsas Schacksillskap

Anmaélan till Tina Mattsson tel: 070-378 66 84

Aktiviteten kostar 150:-per termin

Har du idéer pa ndgon ny cirkel eller kan tdnka dig vara
cirkelledare sd hor av dig till var studieorganisator
Tina Mattsson Tel: 070-378 66 84

Motion

BOWLING

Under 8 gianger i vir kommer vi fortsiitta med att
trina bowling.

Lokal: Stures Bowling & Sportbar, Sveagatan 8

Vi tréiffas varannan tisdag kl.11:45-13:00 med start 9
januari och héller pa till den 16 april.

Klot och skor finns att 1ana i bowlinghallen.
Anmilan till ledare: Elsie Agren tel. eller SMS 073-381 56 57
Ledare reserv: Barbro Engh tel. 076 148 08 19

Aktiviteten kostar 250:-per termin




Motionsgrupper

REDSKAPSGYMNASTIK
Lokal: NirRehab Sorhaga Alingsas

Tisdagar k1.18:00-19:00
Vi startar den 9 januari och haller pa varje
vecka fram till den 23 april

Torsdagar kl.18:00-19:00
Vi startar den 11 januari och haller pd fram
till den 25 april.

Anmilan eller fragor till Kenneth Albinsson, ring efter 17:00 pa
tel. 070-818 08 03.

OBS! Tag med egen vattenflaska.

Aktiviteten kostar for en kvill i veckan 250:- per termin och for tva
kvillar i veckan 400:- per termin.

VATTENGYMNASTIK

Lokal: Nolhaga Parkbad Fredagar kl. 13:30-14:30

Vi startar fredag 12 januari och héaller pa fram till 19 april, ej langfredag 29/3
Anmiélan ert intresse till ledare Irene Lidén tel.: 072-733 63 11

Ledare ar dven: Tina Mattsson tel. 070-376 66 84

Ny anmailan krivs tidigast 8 januari, Aven av er som
tidigare deltagit.

Max 30 deltagare + 4 reserver.

Aktiviteten kostar 250:- per termin




Motionsgrupper

SITT och STAGYMPA 1
Lokal: Sidenviigen 7B
Mandagar kl.14:00-15:00. Vi startar den 22 januari och

fortsétter varje vecka till den 25 mars.

Vi kommer under varen fortsdtta med HjartLungs nya
gymnastikprogram med att kombinera sittgympa med stagympa.

Anmiélan till ledare Inger Hedin tel. 070-255 82 12

Anmilan Krivs, tidigast 8 januari, iven av er som tidigare deltagit.

Max 16 deltagare. Aktiviteten kostar 150:-per termin

SITT och STAGYMPA 2

Lokal: Sidenvigen 7B

Tisdagar kl.15:00-16:00. Vi startar den 23 januari och fortsitter varje vecka
till den 26 mars.

Vi fortsétter i var med tva grupper pa grund av stort tryck
pa platser fran vara medlemmar,

med HjartLungs nya gymnastikprogram med att kombi-
nera sittgympa med stdgympa.

Anmalan till ledare Lisbeth Erneklint tel. 072-711 05 10
Anmilan krivs, tidigast 8 januari, diven av er som tidigare deltagit.

Max 16 deltagare Aktiviteten kostar 150:-per termin

Anmiilan sker till respektive ledare, dven ni som varit med tidigare
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Motionsgrupper

LINE-DANCE

Lokal: Sidenvigen 7B
Onsdagar k1.13:30-15:30

Vi startar den 17 januari och héller pa varje vecka till

den 10 april.

Anmélan till ledaren Eva Fransson tel:073-051 94 04

Aktiviteten kostar 150:-per termin

Begrinsat antal 14

Tank pa véra astmatiker!
Anvind inte parfym eller andra starka dofter pa véara aktiviteter.

YOGA SOM MEDICIN

Lokal: Sidenviigen 7B
Torsdagar k1.14:00-15:30. Vi startar den 8 februari och hal- S
ler pé varje vecka fram till den 18 april, ej skirtorsdag 28/3.

Anmélan till ledare Maj-Lis Karlsson pa tel. 073-546 31 62
Ledare ar dven Allan Johansson tel. 070-573 03 12
Aktiviteten kostar 150:-per termin

Begrinsat antal 12

Anmiilan sker till respektive ledare, dven ni som varit med tidigare
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Motionsgrupper

BORDTENNIS

Lokal: Equmeniakyrkan Alingsas
Fredagar k1.10:00-12:00

Vi startar den 12 januari och héller pa
fram till den 10 maj

Anmiélan till ledare Kjell Bondesson
tel. 070-668 22 98
Aktiviteten kostar 250:-per termin

BOULE

Var: Boulebanan Nolhaga allé
Onsdagar kl1.14:30-16:30

Vi startar upp 10 april och héller pa hela sommaren
och till slutet av oktober eller tills snon kommer.

Anmélan till ledare Lennart Davidsson tel.: 070-332 04 90

PROMENADER ”Hailsoskolan”

Var: Vi samlas vid lokalen Sidenviigen 7B

Mandagar k1.10:00 - c:a 13:00.

Vi startar den 11 mars och haller pé varje vecka fram
till 13 maj. Vi promenerar i omvéixlande natur och
besoker intressanta miljéer runt Alingsas.

Medtag egen fika. Vid daligt vider kontakta ledaren.

Ledare Allan Johansson tel. 070-573 03 12 eller
Lilian Ortengren tel. 072-717 04 74

Anmiilan sker till respektive ledare, dven ni som varit med tidigare
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Hjart-Lungraddning

Vialkommen att ga en utbildning

for att lara dig radda liv.

Efter genomford utbildning kan du:

. identifiera hjartstopp

. larma 112, samt ha kinnedom om larmoperatérens stédjande roll
. utféra HLR med god kvalité och kunna anvinda en hjértstartare
. ge ryggslag och buktryck vid luftvigsstopp

. med kunskaperna som grund vara motiverad att starta HLR vid
hjartstopp

Efter utbildning har du mojlighet att ge en medménniska en andra chans.

Utbildningen sker pd mandagar i1 var foreningslokal pa Sidenvégen 7B.

Utbildningen for medlemmar iir méindagar 29/1, 26/2 och 8/4
k1.09:00 - 11:00. Max 8 deltagare.
Utbildningen ér gratis for medlemmar.

Vilkomna med en anmélan till Irene Lidén tfth 072-733 63 11

Instruktorer ar Irene Lidén tfn 072-733 63 11, Kenneth Albinsson
tfn 070-818 08 03 och Jan Cooper tfn 070-530 28 79

Vi sponsras av:
Vi utbildar dven it foretag,

privatpersoner och foreningar, Sparbanken

kontakta Irene Lidén for mer

information. AlingSiS
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Styrelse vald 2023

Ordforande
Bengt Eliasson
E-post: benel@telia.com

070-719 89 12

V. ordforande
Lennart Davidsson 070-332 04 90

E-post: lennart.davidsson@live.se

Kassor
Christer Palm
E-post: cpalm@telia.com

070-373 83 82

Sekreterare
Alice M Cooper 076-842 43 40

E-post: alicemargaretacooper@hotmail.com

Ledamot och

studieorganisator

Tina Mattsson 070-378 66 84

E-post: mattsson.tina@hotmail.com

Ledamot

Roger Carlberg 070-554 75 77

E-post: roger@agneskans.com

Ledamot

Lilian Ortengren 072-717 04 74

E-post: lilianortengren1943@gmail.com

Ersattare
Vakant
E-post:

Ersittare

Gisela Andersson 073-394 20 56

E-post: ekg.andersson@telia.com

Revisorer
070-821 44 18
076-148 08 19

Brita Joneskér Ord.
Barbro Engh Ord.
Vakant Ers.
Vakant Ers

Valberedning
Sammankallande

Agneta Johansson 070-626 30 80

E-post: tommy.agneta@gmail.com

Bert-Ove Lindblom Ord. 070-402 82 24
E-post: bovelind@telia.com

Kenneth Albinsson Ers. 070-818 08 03
E-post: albin.45@hotmail.com

EVO-Lunga

Gerd Svérd Ord. 070-264 62 41
E-post: gerdsvard@telia.com

070-541 38 60
E-post: ingalillhansson@gmail.com

Inga-Lill Hansson Efs.

EVO-Kirl/Hjirta

Katy Tangerud Ord. 070-536 81 54
E-post: ktangerud@hotmail.se

070-550 85 36
E-post: ingrid.c.larsson@hotmail.se

Ingrid Larsson Ers.

For aktuella uppgifter se var hemsida
www.hjart-lung.se/alingsas
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Anslagstavian

Istillet for en blomma

Till den bortgangnes bér kan du visa din omtanke genom
ett bidrag till vér lokala forening.
Som tack sénder vi ett vackert minneskort till de anhoriga.

Bankgiro 55 97-25 66 Swish 123 594 39 72
Riksforbundet HjartLung Alingsas
Ring Christer Palm Tel. 070-373 83 82

Medlemsavgiften éir 200 kronor per ar

Inbetalningsavi kommer frdn Riksforbundet, 1 medlemsavgiften
ingar olycksfallsforsdkring vid alla aktiviteter 1 foreningens regi.

Riksforbundet HjiartLung Alingsas
Sidenvégen 7 B, 441 55 Alingsas

Vid fragor, ring till nigon i styrelsen
Bankgiro 55 97-25 66

Swish 123 594 39 72
Organisationsnummer: 802431-3598

e-post: info@alingsas.hjart-lung.se

www.hjart-lung.se/alingsas

123-594 39 72

Ansvarig utgivare: Bengt Eliasson
Layout: Bert-Ove Lindblom
Tryck: Centraltryckeriet i Alingsads AB Tel: 0322-107 99
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Vill du bli medlem i var lokalforening?

Alla dr vilkomna som medlemmar 1 vér forening,
umgas och delta i aktiviteter.
G4 in pa var hemsida: www.hjart-lung.se/alingsas
och fyll i medlemsansdkan.
Du kan dven kontakta ndgon 1 styrelsen.

Bilder fran julavslutningen

Foto Thore Lundqvist
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