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Mote med andra betyder mycket, hos oss traffar du andra manniskor med
samma erfarenheter som du har. Att deltaga i vara aktiviteter och moten
kan ge livet en battre och ljusare mening.
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Ordféranden har Ordet!

GOTT NYTT AR 6nskar jag er alla hirliga medlemmar!

I skrivande stund star Julen fér dérren och har hemma pa Halso planeras det for fullt
med julpynt, julmat och juldukning infor vara kommande familjetraffar!

Nar ni laser detta Hjartblad r Julen 6ver och vi kan se fram emot ett Nytt Ar 2024!

2023 har varit ett riktigt tufft ar for oss alla, med stora provningar. En orolig omvarld
med krig i Ukraina, Israel och Palestina jamte vara egna hogre matpriser, hégre rantor,
hogre driftskostnader m m.

"Det som inte dodar hardar”, var det nagon som sa nagon gang. | dessa svara lagen ar
det darfor valdigt viktigt att halla ihop, kinna gemenskap, trygghet och nirhet.

Vi dr nu 378 medlemmar i Riksférbundet HjartLung Ockeré. S& manga har vi aldrig varit
under vara 25 verksamhetsar. Tack alla ni som bjuder in vinner och gaster till oss.

Jag ar stolt over var lokalférening och talar varmt om oss i Linsforeningar, Forbundssty-
relse och andra lokalféreningar om vara aktiviteter for att entusiasmera, dela tips och
idéer.

Kallelse till arsmotet den 6 Februari finner ni hér i Hjartbladet och jag ber er komma
mangrant, sa att vi far en bra start pa det nya aret.

Till sist - ett stort tack till alla som engagerar er sa hjartligt i var forening, i styrelse, val-
beredning, revisorer, aktivitetsgrupper, duknings- och stadgrupper m fl.

Vi ses pa arsmotet!

Halso i december 2023
Jorgen Warberg

Ansvarig utgivare: Jorgen Warberg Sattning: Annica Gunnergren




Medlemsmaéten varen 2024

Kallelse _*
Arsméte tisdagen den 6 februari -
kl, 16.30 pa SOIhajden Dags for arsmote!

Dagordning, verksamhetsberdttelse mm. kommer att finnas tillgdngliga
pd vdr hemsida senast 23 januari.

Vi bjuder pa kaffe och semla! Hjdrtligt Vidlkomna!
Styrelsen, Riksforbundet HjédrtLung Ockeré QQ Sl
Anmdl gdrna om ni kommer fér semlornas skull! % <7 g

Anmdilan till Kjell Ove 0767-784959

Medlemsméte tisdagen den 5 mars
kl. 16.30 pa Solhdjden

Vi fér besék av Johan Ekstedt frén Oarnas Begravningsbyrd
som pratar om testamenten, framtidsfullmakter m.m.

Vi bjuder pa kaffe och smérgas!

Medlemsméte tisdagen den 2 april
kl. 16.30 pa Solhdjden

Vi far bes6k av Walkfeeling med malséttning att skapa rérelsefrihet
och hjdlpa madnniskor att lindra smdrtan. De arbetar med rérelse-
trdning och hjdlper mdnniskor att hitta grundorsaken till smadrtan.

Vi bjuder pd kaffe och smérgads!
Ockerds country-séngare Monica och Janne sjunger.

Medlemsmote tisdagen den 7 maj
kl. 16.30 pa Solhdjden

Vérens RAKFEST! Missa inte den!

Underhdllning av Flottans mén
11 mogna herrar

Pris 125 kronor till Bg 266 8606

Det ingdr réikor, bréd, Iéttol, kaffe och kaka.
Det kommer att finnas vin att kdpa.

Anmadlan till Kjell Ove 0767-784959

Besok gidrna var hemsida. https://www.hjart-lung.se/okero/ Den uppdateras kontinuerligt.
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Vara aktiviteter varen 2024

Sakta Bugg
Start
Tid/lokal
Ledare
Anmalan:

Startar om minst 8 par anmals
Torsdagen den 11 januari

KI. 17.00 pa Solhéjden

Karl Erik Zakrisson

Elisabeth Bryngelsson, tel. 0760-09 34 32

Spanska fortsattningskurs

Start

Tid / lokal
Ledare
Anmalan:

Hjartskola/gympa
Start

Tid / lokal

Ledare

Lungskola/gympa
Start

Tid / lokal

Ledare

QiGong
Start

Tid / lokal
Ledare

Linedance
Start

Tid / lokal
Ledare

Februari
Kl. 17.00, traffpunkten pa Solhdjden

Spanskfodda Gene Karlsson, tel. 0706-42 60 03

Elisabeth Bryngelsson, tel. 0760-09 34 32

Onsdagen den 10 januari
KI. 9.30—10.30 pa Solhdjden
Lilemor Landekrans, tel. 0702-14 52 40

Onsdagen den 10 januari
Kl 14.00—15.00 pa Solhojden
Anita Jensen, tel. 0762-47 08 46

OBS! Startdatum

Onsdagen den 17 januari

KI. 13.00 pa Solhojden

Margareta Sorensson, tel. 0722 -52 86 23

Du bor kunna lite grundsteg

Onsdag 10 januari

KI. 11.00 pa Solhdjden

Bojan Walfridsson, tel. 0733-56 56 55

Det kostar
totalt

100 kronor
per sasong
For att
deltaga

| alla
Aktiviteter
utom

Vatten-
gympan
som kostar

580 kronor

Vi samarbetar med vid vara aktiviteter




Boule
Start

Tid / lokal
Ledare

Bridge
Start

Tid / lokal
Ledare

Vara aktiviteter varen 2024

Torsdagar kl. 14.00 fr.o.m.. april
Prastangen
Vid fragor ring Kjell Ove tel. 0767-78 49 59

Ni ar vdlkomna att spela bridge med SPF
Du behover lite grundkunskap
Mandagar Kl. 10.00 pa Solh6jden
Kjell-Ove Bryngelsson, tel. 0767-78 49 59

Sléktforskning

Start Torsdagen den 11 januari

Tid / lokal Kl. 9.30 samlingssalen pa Bovieran, Hono
Ledare Kenneth Quick, tel. 0761-11 63 86
Vattengympa

Start Torsdagen den 11 januari

Tid / lokal KI. 12.00-13.00 Hedens by, H6no6
Ansvarig Ulla Kall tel. 0707-92 69 10

Ledare Ingrid Piman tel. 0706-09 11 01

HLR

Det kostar
totalt

100 kronor
per sasong
For att
deltaga

| alla
Aktiviteter
utom

Vatten-
gympan
som kostar

580 kronor

Gratis utbildning for vara medlemmar

HLR kurs pa Solhdéjden
Tisdag 20 februari kl. 17.00
Tisdag 12 mars KL. 17.00

Anmadlan till:
Kjell-Ove Bryngelsson, tel. 0767-78 49 59

som kan radda liv.

Anmal dig idag!

HLR ar en livsviktig kunskap




Sensommarresa
Onsdagen den 28 augusti 2024

Vi aker med Ockerébussarna fran Lilla Varholmen klockan 08.00.

Vi dr nu i planeringsstadiet, ytterligare information kommer att skickas ut nér alla
bokningarna dr bekrdftade. Vi reserverar oss for éindringar, men detta dr var plan.

Denna gangen vander vi oss mot Sveriges nast storsta insjo Vattern
och den lilla pittoreska staden Granna. Det kommer att bli en mycket
intressant resa. Tag garna med er vanner!

Vi gor ett kaffestopp pa det trevliga och nyrenoverade
Kroatorpet i Huskvarna.

Ddir bjuds det pa Kaffe, fralla och kaka.

Vi aker vidare till Grédnna och flanerar i staden.

Polkagrisarna far vi inte glomma och hur de kom till.

Vi tittar upp pa Per Brahes en gang férndmliga borg och
undrar: Vem var han?? Vad vet vi om honom??

Vi tar oss med fdjan over till Visingsé och kanske en tur
med Remmalaget till en 6verraskning ................

Hemat mot Gréinna och Gyllene Uttern diir vi intar en god
madltid med fin utsikt éver Vittern. Hemresan blir som vanligt
med dryck och aktiviteter....

Vi hoppas pad en full buss och fint vdider.

Anmalan till Elisabet ring eller SMS:a 0704-14 16 93

Betalning fran vecka 30 och senast vecka 32. Bg 266-8606 Pris:
Vilkomna énskar Mona och Elisabet @ 800 kr

Vill du lara dig mer om hur telefonen eller datorn fungerar?

Att Swisha eller betala en rakning! Att skicka ett SMS eller svara pa ett mail.

Ring kommunen tel. 031-976200 och fraga efter IT Andreas. Bestdm en tid med
honom, sa kommer han hem till dig. Det &r gratis for oss pensiondrer.
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Jorgen hdlsade oss val-

komna med bubbel. Forarbete i koket

i Underholl oss
gjorde Uno

Sevreus och

Geni Demitrov

Monica, Elisabet och Mona

hyllade Jorgen och Bettan

’4 Monica

Nystrom

kom med

ett bidrag
== fran lins-
e A7

och roade
oss med
att lasa
prosa




MEDLEMSMOTE 7 NOVEMBER 2023

- ) Sofia Ornefors fran Haga-
badet besokte oss och

pratade om medveten

andning. Jorgen spelade

Thomas Stenstroms

” Andas in andas ut”

Kjell-Ove mannekéngar i
sin nya HLR vast

Det var full fart i koket med att géra skinkmack

B
;

)¢ f: I kmackor. Vara aktivitetsledare fick enrjulblo[nma som tack
for att de stéller upp. Vi underholls med julsanger av Ester och hennes mamma Annelie som spelade
pa pianot. Jorgen pratade med tomten. Det var en trevlig julstimning med goda smérgasar, quiz och

- o —




